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                   Багаев Магамед   

                     Сайпаевич,

                       начальник Департамента
                   образования  Мэрии г. Грозного
Поздравление
начальника Департамента образования Мэрии                             г. Грозного                                    М.С. Багаева  победителей              IX научно - практической конференции школьников                                 «Шаг в будущее»
Дорогие друзья!

        Я рад приветствовать победителей научно-прак-тической конференции «Шаг в будущее-2015». Вы - лучшие из лучших, ваша победа – это ваш ежедневный, кропотливый труд, также - заслуга учителей и родителей.

       Создание условий, обеспечивающих выявление и развитие одаренных детей, реализацию их потенциаль-ных возможностей, является одной из приоритетных социальных задач, которой оказывается особое внимание в образовательной системе           г. Грозного.

        В целях реализации муниципальной целевой программы   «Одаренные дети», пропаганды научно-исследовательских работ учащихся и совершенствова-ния системы управления интеллектуальной деятель-ностью учащихся ежегодно проводится городская науч-но-практическая конферен-ция школьников «Шаг в будущее». 

        В данной конферен-ции приняли  участие 220 обучающихся общеобразова-тельных учреждений                        г. Грозного, из них стали победителями 12, призерами – 26 учащихся. 

         Подведены итоги Ре-гионального этапа  Всерос-сийской предметной олим-пиады школьников «Олим-пиада-2015», по итогам которого из 50 учащихся, занявших I места в городском этапе олимпиады школьников и включенных в состав сборной команды города для участия в республиканском туре,  20 чел заняли призовые места  (1-ое место - 8 чел., 2-е – 4 чел., 3-е место – 8 чел.).

        По количеству при-зовых мест  среди районов республики г. Грозный занял первое место.

        Ежегодно растет коли-чество обучающихся школ города, принимающих учас-тие в интеллектуальных конкурсах и олимпиадах всероссийского и между-народного уровней.

       В 2014 - 2015 учебном году в Международных и Всероссийских олимпиадах и игровых конкурсах приняли участие 12668 учащихся, из них стали победителями- 29 учащихся, призерами – 32.    

     Желаю счастья взрослым – педагогическим работникам, подготовившим победителей научно-практической конфе-ренции, руководителям школ, создавшим условия для организации работы с одаренными детьми! Пусть особая атмосфера, творче-ский поиск, микроклимат общих интересов и сотру-дничества ученика, педагога и руководителя сопутствуют вам всегда.

      Желаю дальнейших побед и творческих достижений всем победителям!
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           Асулханова Карина,  учащаяся 11  класса
                            СОШ № 37  г. Грозного.

               Научный руководитель: Медаева Р.Х.
                  Экономь бумагу – береги лес!
Здравствуйте, уважаемые участники конференции! 

Я – Асулханова Карина, ученица 11 «Б» класса МБОУ «СОШ №37» г. Грозного. Я хочу представить вам свой проект «Экономь бумагу – береги лес!». Много красивых слов можно сказать о родном крае. Поэты и художники не устают воспевать красоту окружающей нас природы. Именно любовь к  родному краю побуждает нас – и детей и взрослых – знать, любить и беречь наш мир. 

К сожалению, человечество стоит перед решением сложных экологических проблем. Вот и я, задумалась, можем ли мы помочь природе. 

Я обратила внимание на школьные урны – они полны бумаги. Задумайтесь, бездушно выброшенный лист одним, сотнями, тысячами учеников – это бесчисленные гектары леса, погубленные из-за невежества человека.


Размышления  вывели меня на новые вопросы:   сколько бумаги использует ученик  в течение года,  сколько необходимо ресурсов, чтобы произвести весь этот объем бумаги и можно ли найти пути решения. 

Актуальность проблемы очевидна.

Согласно статистическим данным потребление бумаги с каждым годом возрастает на 20%.  Каждые 12 минут офисный работник использует один лист формата А4, что  составляет ежегодный расход бумаги на одного человека 45-90 кг. Детские бумажные расходы – это совсем недетские масштабы использования. Ежедневно в школьных урнах  оказывается до 5 кг бумажного мусора. Мы учащиеся, забывая тетрадь, пишем на листочке несколько предложений, безжалостно мнем его, выкидывая в урну, а то и оставляем валяться под партой. Человеку пора задуматься о том, какой след он оставляет в природе после себя. 

Итак, цель моей работы:  экономия бумаги учащимися с целью сбережения природных ресурсов. 

 Для реализации данной работы, я поставила перед собой ряд  задач. 
Мной была  выдвинута гипотеза: если уменьшить затраты в потреблении бумаги учащимся и работникам образовательных учреждений, то можно улучшить экологическую обстановку лесных массивов и сократить энергоресурсы.

  Практическая значимость работы состоит в том, что мы предлагаем конкретный реальный путь - сохранение лесных ресурсов через рациональное использование бумажной продукции.

 Моя работа состоит из нескольких этапов:
-Актуальность и определение целей работы;

-исследовательский, 

-экспериментальный,  

-проведение акции по сбору макулатуры с последующей сдачи ее в пункт приема. 

Позвольте познакомить вас с кратким содержанием каждого этапа. 

Реализацию своей работы я начала с литературного мероприятия «Леса Чечни – краса Кавказа», в котором не только воспевали природу родного края, но и поднимали экологические проблемы. 

На исследовательском этапе я определила объект, предмет и методы исследования. Человек научился писать задолго до появления бумаги. Для того чтобы передать свои мысли, чувства и знания он использовал и камни, и глиняные таблички, и дощечки, залитые воском, пергамент, папирус, бересту и многое другое. В  105 году н. э. Цай Лунь нашел способ получения бумаги из волокон тутового древа, древесной золы и старого тряпья. Секрет изготовления  бумаги китайцы хранили 800 лет. 

В современной промышленности суть технологии практически не изменилась. Изменились масштабы производства.

Бумагу изготавливают из древесного сырья и целлюлозы. 

Экологические проблемы, связанные с производством бумаги весьма глобальны. А их предприятия  в числе лидеров, загрязняющих атмосферу и водные ресурсы.

Производство бумаги экологически опасное. Переработка макулатуры и другого сырья пригодного для производства бумаги имеет экологические последствия, а именно большие выбросы газов в атмосферу и загрязнение сточных вод.

На практическом исследовательском  этапе,  я выясняла общественное мнение по данной проблеме, в результате математических расчетов, я получила следующие цифры показывающее объем потребления бумаги.

На один год обучения ученику необходимо около 9 кг бумаги (без учета массы учебников). В нашей школе обучаются 890 учеников, расчеты показывают, что на один год обучения для учеников нашей школы  необходимо 8010 кг бумаги, 1500 кг бумаги тратят сотрудники школы. Путем суммирования я пришла к выводу, что за один  учебный год на образовательный процесс тратится  9510 кг бумаги. Далее я выяснила, сколько необходимо ресурсов на изготовление такого количества бумаги.  Из 1 кубометра древесины   получается 35 кг бумаги. Из одного дерева в нашей стране изготавливают 12 кг бумаги. Значит для обеспечения эффективности учебного процесса в нашей школе нужны вырубить 272 кубометра древисины.

Приходим  к  выводу, чтобы получить 9510 кг бумаги необходимо 158,5 деревьев. Такое количество деревьев способно обеспечить около 900 человек кислородом и поглотить около 12  тонн пыли. Для переработки 158,5 деревьев необходимо огромное количество ресурсов. Расчеты показали, что производство бумаги  влечет за собой уничтожение леса, затраты на воду и электричество. 

Следующим был экспериментальный этап, на котором я на практике убедилась, что для производства бумаги необходимы ресурсы: сырье, вода, электричество, химикаты.   Для этого учащиеся нашей школы провели акцию по сбору макулатуры 
Следует отметить, что при реализации проекта мы столкнулись с некоторыми трудностями.  Бумага, как правило, у взрослых ассоциируется с количеством выполненной работы,  поэтому к бумаге формируется негативное отношение. Человек, не задумывается о том, что бумага  - это природные ресурсы.

Вследствие этого призыв к экономию бумаги вызывает насмешку. 

Однако, в нашей школе проблема экономии бумаги решалась следующим образом: 

 На базе библиотеки создан пункт приема листов А4,  для черновиков. 

1. В конце учебного года все учащиеся школы неиспользованные листы своих рабочих тетрадей сдают в пункт приема 

2. Призываем к бережному отношению ко всей бумажной продукции 

Перспективы решения проблемы: 

Подводя последние итоги своей работы, я хочу  отметить, что задачи, которые, я  ставила перед собой, достигнуты. В ходе реализации моей работы  многие учащиеся и учителя заинтересовались этой проблемой. В заключении мне хотелось бы сказать, что, я не призываю вас отказаться от благ цивилизации, без бумаги человеку не обойтись. Важно не  брать лишнего! Мы - люди в своем большинстве халатно относимся к ресурсам нашей природы, полагаясь на то, что они неисчерпаемы. Размышляя над причиной столь равнодушного отношения к экологическим проблемам, я пришла к выводу, что мы разучились любить и ценить природу родной страны и родного края.  

Таким образом, я пришла к  выводу, что:
- Проблеме  рационального  природопользования всегда должно уделяться особое внимание в современном обществе, так как это проблема даже не одной страны, а всех стран мира в целом!

- Подрастающее поколение нашей страны должно всегда принимать участие в вопросах экологического улучшения и развивать в себе чувство ответственности за будущее и своего государства  и планеты в целом!
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             Айдамирова Седа,  учащаяся  7  класса

                              СОШ № 8    г. Грозного.
             Научный руководитель: Зулкарнаева Р.М.
 Айдамиров Абузар. Сан да – сан дозалла
Айдамиров Абузар вина 70 шо кхачар даздечу суьйренехь нохчийн халкъан поэта Арсанукаев Шайхис элира: «Хьоме Абузар, ас даггара декъалво хьо, нохчийн къоман а, нохчийн мехкан а оьзда к1ант, г1араваьлла вевзаш а, лоруш а волу яздархо, публицист, юкъараллин деятель, баккхийчара а, кегийчара а лоруш а, сийдеш а волу хьехархо! Вайн веза-воккхачу Аллах1а хьайна комаьрща деллачу пох1мица ахь йоккха хазна йиллина нохчийн къоман литература кхиоран г1уллакхана юкъа. Книгашъешархоша а, критикаша а лаккхара мах хадош т1еэцна хьан «Ненан дог», «Винчу лаьмнашкахь», «Лаьмнашкахь серло», иштта кхийолу произведенеш а. Къаьсттина ала лаьа нохчийн къомо нийсонехьа, шеен маршонехьа д1абаьхьначу б1ешерийн къийсамах лаьцна язйинчу, нохчийн исбаьхьаллин прозин лакхенаш хилла д1ах1иттинчу «Маршонан ц1арах» ц1е йолчу повестах, «Еха буьйсанаш», «Лаьмнашкахь ткъес», «Дарц» ц1ерш йолчу исторически романех. Нохчийн литературехь бакхий кхиамаш бахарна а, юкъараллин дахарехь жигара дакъа лацарна а хьуна, хьакъ а йолуш, тиллина сийлаллин ц1е – Нохч-Г1алг1айчоьнан халкъан яздархо». 

Иштта лаккхара мах хадабо нохчийн къоман культурехь Айдамиров Абузаран дахаран а, кхоллараллин а. 

Халкъан яздархо Айдамиров Абузар вина 1929 шеран 29 октябрехь Ножин-Юьртан к1оштарчу Мескитахь ахархочун 1абдул-Хьаькаман доьзалехь. Нохчийн ширчу юьртахь, исбаьхьчу 1аламехь д1адахна яздархочун бералла. Деша а, яздан а школе вахале 1емина цунна, шел баккхийчу вежарша а, йишас а йоза-дешар 1амош. Цундела хьалхарчу классехь деша волавелча, дукха хан ялале, дика хууш ву аьлла, шолг1ачу классе ваьккхина. Иштта кхоалг1ачу классера а, иза чекх а яккхале, йоьалг1ачу классе ваьккхина. Дика доьшуш ворх1шеран школа шайн юьртахь  чекхъяьккхина хинволчу яздархочо. 

Айдамиров Абузаран йо1а яздархочо Айдамирова Машаран шен «Айдамиров Абузаран дахар а, кхолларалла а» ц1е йолчу книгехь яздо: «Абузаран да лаккхара бусалба динан 1илма 1амийна вара, амма баккхийчу 1еламнахаца хаддаза уьйраш латтийна, к1орггера хаарш долуш вара. Цунна дагахь хаьара Къор1анан дуккха а сураташ. Пайхамаран (Делан салам хуьлда цунна) хьадисаш, эвлаяийн 1ер-дахарх лаьцна дийцарш а. Поэзин йоккха корматалла яра цуьнгахь. Нохчийн а, 1аьрбийн а меттанашкахь назманаш язйора цо. Нохчийн маттахь дагахь «Лейла а, Меджнун а» поэма йоьшура цо. Ша язйинарш а, кхечеран а назманаш д1аолура. Назманан дешнашка а, чулацаме а хьаьжжина мукъам а, аз а хуьлура цуьнан: дог ойъуш, дог делхош, самукъане, б1аьхаллин а». 

Шен деца дукха хан ца яьккхина Абузара, х1етахьлерачу 1едало доьналла долу нах лоьций чубухкура. 1абдул-Хьаькам а лаьцна Сибрех вахийтина. Лаьцначохь барх1 шо хан а яьккхина 1абдул-Хьаькам ц1авеанчу кхоалг1ачу дийнахь кхелхина Абузаран нана Яхарг. Да-нана цхьаьна а долуш царах марзо эцар ца хилла жимчу Абузаран. 

Нохчийн къам махках даьккхича шайн кхиболчу доьзалх а, ц1ийнан нахах а хаьдда Абузар а, цуьнан да а, десте а Казахстанан Акмолински областан Акмолински районан Садовое олучу юьрта нисбелла. Иза 1аламат хала 1аламан хьелаш долуш меттиг хилла: 1ай шело ч1ог1а хуьлуш, чехка дарц а долий адамашна зенаш деш, к1оргачу лайно ц1ено1н не1-кор д1адукъуш. Оцу халчу хьелашкахь «Сталинская Конституция» ц1е цолчу колхозехь тайп-тайпана белхаш бина 14-15 шо бен доцчу Абузара: стерчийн готанца охана деш, х1у тосуш, мекха боккхуш, аьхка йол хьокхуш, цунах раьг1наш еш, 1ай бежнашна докъар т1екхоьхьуш. Иштта жимчохь д1аболабелла Айдамиров Абузаран къинхьегаман некъ. 

1946-чу шарахь Г1ирг1азерзу Джалал-Абадски областан Каравански районерчу Успеновка-юьрта шайн нахана т1е д1авахна Абузар а, цуьнан да а. Кхузахь юьхьанца колхозехь прицепщикан болх бина Абузара, цул т1аьхьа бригадехь учетчик х1оттийна иза. Абузар деша лууш хилла. Учетчикан болх барца цхьаьна шозлаг1а а 7-чу  классе деша вахна иза Успеновкерчу оьрсийн школе. 8-чу классе д1а ца эцна ворх1 чекхъяьккхина кехаташ ца хиларна. Литература езаш, исбаьхьаллин произведенеш дукха йоьшуш х1ара хилар билгалдаьллачу школан директоро 7-г1а класс чекхъяьккхинчул т1аьхьа, кхунна г1уллакхна, школан библиотекарь х1оттийна Абузар. Цигахь цхьана шарахь эха шарахь болх бинчул т1аьхьа Успеновкерчу «Т.Шевченко» ц1арахчу колхозе коьртачу бухгалтера заместитель вохуьйту сан да Абузар. Пишпекерчу юьртабахаман техникуме бухгалтер говзаллехула деша а вахна (заочно), пхи курс чекхъяьккхина цо. 1956-чу шарахь Сулюкта-г1ала д1авахана Абузар, цигахь экстерном  д1а а елла, чекхъяьккхина юккъера школа. 

Хийрачу махкахь, халчу хьелашкахь жимчохь дуьйна къахегна Абузара. Тайп-тайпанчу нахана юккъе нислуш, хало а, атто а ловш, дахар, къинхьегам, къинхьегаман адамаш довза таро хилла цуьнан. Шеко яц, яздархо кхиарехь, адамашца, дахарца йолу цуьнан шовкъаш кхоллаяларехь и дерриге шен маь1на долуш хиларан. 

1едало бакъо а елла нохчийн къам шайн даймахка ц1адоьрзачу хенахь, 1957-чу шарахь, шен юьрта Мескита ц1а а веана, вор1шеран ишколе исмори, нохчийн мотт, литература хьеха балха вахна Айдамиров Абузар, Соьлжа-Г1алахь 1958-чу шарахь хьехархойн кхаа беттан курсаш чекх а яьхна. Оцу шарахь Нохч-Г1алг1айн пачхьалкхан хьехархойн институтан историко-филологически факультете деша а вахна (заочно), историн хьехархочун корматалла караерзош, институт чекхъяьккхина 1963-чу шарахь. 

Мескитарчу ворх1шеран ишколехь цхьана шарахь хьехархочун болх бинчул т1аьхьа сан да – Айдамиров Абузар оцу ишколан директор х1оттийна. Ткъе итт шарахь гергга болх бина цо оцу даржехь. Ишколан куьйгалхочун болх цо кхиамца бина хилар гойтуш ю цунна техкина сийлаллин ц1ерш а, дела пачхьалкхан совг1аташ а: «Нохч-Г1алг1айн АССР-н ишколийн сийлахь хьехархо», «РСФСР-н серлонан отличник», «СССР-н серлонан отличник», «Нохч-Г1алг1айн АССР-н хьалкъан хьехархо», «Нохч-Г1алг1айн АССР-н сийлахь г1уллакххо», «Къинхьегаман Ц1ечу Байракхан» Орден. КПСС-н Нажин-Юьртан райкоман декъашхо а, районан Советан депутат а хаьржина иза дукхазза а. 1989-чу шарахь СССР-н халкъан депутат а хаьржина. Нохчийн пачхьалкхан университетан Сийлахь профессор а, Нохчийн Республикин 1илманийн Академин Сийлахь академик а вара иза. 

Ишколехь болх бар Айдамиров Абузара хаддаза д1ахьора исбаьхьаллин литературехь къахьегарца цхьаьна. Шен яздаран корматалла лакхаяккхархьама Москвахь Горькийн ц1арахчу литературни институтехь шина шеран литературни Лаккхарчу курсашкахь дешна цо. 

Айдамиров Абузаран произведенеш зорбанехь арайовла юьйлаелла 50-г1а шераш юккъе даханчу хенахь. Х1етахь Алма-Атахь нохчийн маттахь арадолучу «Къинхьегаман байракх» газето кест-кеста кечйора литературни аг1онаш т1ехь араевлла яздархочун дуьххьарлера произведенеш: стихотворенеш, дийцарш. 1956-чу шеран 3-чу ноябрехь газето зорба туьйхира ц1еяххана болчу нохчийн, г1алг1айн яздархойн произведенешца цхьаьна х1етта яздан волалуш волчу Айдамиров Абузаран «Лермонтовн безамна» ц1е йолу стихотворени. Иза яздархочун дуьххьара зорбане евллачу произведенех ю. Ларамаза дац къоначу поэтан дуьххьарчарах йолу стихотворении сийлахь-воккха оьрсийн поэт дагалоцуш язйина хилар, М.Ю.Лермонтовн дахар а, цуьнан кхолларалла а шен дуккха а аг1онашца Нохчийчоьнах йозаелла ю. И стихотворени юкъаяхара 1962-чу шарахь Грозный-г1алахь араяьллачу Айдамиров Абузаран «Винчу лаьмнашкахь» ц1е йолчу поэтически киншкина 

Айдамиров Абузаран сатирически корматалла къеггина гучуйолу «Генарсолтин  «хьуьнарш» ц1е йолчу дийцарийн гуларехь. «Генарсолтин «хьуьнарш», «Жуккаран мук1арло», «Анонимка» дийцарш ду цу т1ехь зорбатоьхна. Яздархочо 1аьржа басарш ца кхоош 1орабаьхна курхаллаш деш, ямартлонаш лелош, шаьш къа а ца хьоьгуш, нехан хьакъ шайн хьашташка хьежо г1ерташ лела нах. Билгалдаккха деза, и тайпа нах автора къинхьегамхойх, халкъах д1акъаьстина гайтина хилар. Т1аьххьаре а шайна хьакъдоллучу жоьпалле озабо уьш. Шен произведенешкахь адамийн ледарлонаш 1ораяхар яздархочо кехочушдо юьртахойн хьанал къинхьегам гайтарца цхьаьна, къинхьегамхойн комаьрша дог-ойла, церан амалш гайтарца. «Генарсолтин «хьуьнарш» книгерачу дийцаршкахь автора х1оттайо кхин цхьа мехала проблема а – доьзал кхиорехь ден-ненан жоьпалла. Яздархочун  «Лаьмнашкахь серло» (1963), «Тхан эвлахь» (1966), «Лаьмнийн некъашкахула» (1975) ц1ерш йолчу киншкера дукхахйолу произведенеш а яра юьртан дахар гойтуш. Айдамиров Абузар юьртахь вехаш вара. Юьртан дахар – цуьнан дахар дара, юьртахойн дезарш – цуьнан дезарш дара. Яздархочунна дика бовзара юьртахойн кхиамаш а, иза дика кхетара церан халонех а. Цуьнан произведенешкара г1уллакхаш авторан фантазино кхоьллина дацара, уьш гонаха кхехкачу дахарера схьаэцна дара. Оцу дахарна юккъехь вара автор, юьстах лаьтташ вацара. Цуьнан исбаьхьаллин произведенеш йоьшуш царна т1ера турпалхой шайн 1ер-дахарца, шайн г1иллакхашца-г1уллакхашца, ойланашца, леларшца яздархочунна юххера девзаш долу адамаш хетало. Церан амалшкара оьзданиг, сийлахьниг ч1аг1до автора, айпечуьнца, сийсазчуьнца къийсам латтабо. Юьртан дахар гойтучу произведенешкахь яздархочо къинхьегаман стеган белхан хьуьнарш, деган дикалла, нахаца цуьнан йолу оьзда юкъаметтигаш гайтарца иза вазво, цунна хастам бо. Малончашна, жуккаршна, тайп-тайпана курхаллаш деш лелачарна дуьхьал луьра къийсам латтабо церан ма-дарра долу юьхь-сибат, харц 1алашонаш 1ораяхарца. Иштта ю яздархочун оцу темин йолу повесташ, дийцарш, очеркаш. «Лаьмнийн некъашкахула» дийцарийн гуларехь яра «Шемалан леламаш» ц1е йолу исторически хроника а. Цу т1ехь яздархочо бакъдолчийн буха т1ехь йовзийтира Шемалан леламашца йозаелла йолу халкъан историн аг1онаш. Коьрта долчунна и исторически хроника бахьана долуш боккха кхиам хилира киншкин. 

Хьалхо араяьлла шен цхьана статьяхь Айдамиров Абузара яздора: «Сан литературни кхоллараллехь йоккха меттиг д1алоцу историко-революционни тематико. Х1етте а юкъа-кара аса вайн заманхойх – колхозан ахархойх, юьртан интеллигенцех лаьцна повесташ, дийцарш, очеркаш язйина. Царах хаьдда 1ен ойла яц сан т1ейог1учу хенахь а. юьртахь вехачу сунна гергара ю и тема». Шеен заманхойх лаьцна, шен заманан проблемаш х1иттош яра автора 1981-1985-чу  шерашкахь язъйина «Ирхеш» роман. Иза зорбанехь араелира 1986-чу шарахь. Цу т1ехь гайтинера республикехь социально-экономически а, г1иллакх-оьздангаллин а хьелаш талха доладалар. Ма-дарра аьлча, Нохч-Г1алчоьнах хьакхаелла социально-экономически кризис а, къоман г1иллакх-оьздангалла лахлуш хилар а гайтира яздархочо шен керлачу романехь. И проблемаш автора нийса х1иттийна хилар гучуделира цул т1аьхьа, хье ца луш, республикехь д1адуьйладеллачу бохамечу г1уллакхаша. Айдамиров Абузаран кхоллараллехь коьртаниг исторически тема ю. Цо язйина «Шемалан леламаш» ц1е йолу исторически хроника, «Маршонан ц1арах» роман, «Еха буьйсанаш», «Лаьмнашкахь ткъес», «Дарц»       романех лаьтта трилоги, оьрсийн маттахь «Хронология истории Чечено-Ингушетии», кхиерш а. 

1865-чу шарахь нуьцкъах а, 1ехош а, шен махках баьхна Турце  кхалхийнчу нохчийн 5000 доьзалан кхолламца гора 1944-чу шарахь нуьцкъах махках даьккхина Казахстане, Г1ирг1азе кхалхийначу халкъан декъаза кхоллам». Юьхьанца боккха кхиам хиллачу романан т1аьхье 1аламат чолхе а, хала а хилира. Айдамиров Абузаран 1974-чу шарахь Москва «Современник» издательстве гочъйина яхьийтина подстрочник «Еха буьйсанаш» роман оьрсийн маттахь иза араяккхийта. Издательствос кхаа критике рецензеш язъяйтинера романа. Оцу кхааммо а роман г1еххьа хастийнера, амма к1еда-мерза, г1иллакхе билгалдаьккхинера роман зорбане яккха кийча цахилар, автора а, редактора а романан текст т1ехь кхин а болх бан безаш хилар. Айдамиров Абузара мелла а хийцамаш бина, яцйина, амма коьрта чулацам, маь1на ца талхош, юха а д1аяхьийтина «Современник» издательстве. Т1аккха а ца магийна «Еха буьйсанаш» зорбане. Дукхахболчу рецензенташа романан коьрта сакхат лоруш дерг билгалдаьккхинера «Современник» издательствон куьйгалхочо В.Сорокина ша авторе даийтинчу кехатехь: «Наконец, несколько замечаний по роману, как мне кажется, очень важных. Автору следовало вывести вместо забитого Вассала – беглого солдата, другого русского, который был бы инициативным человеком, который мог бы вести за собой чеченцев…». Роман ара ца ялийтаран коьрта бахьана и дара. Яздархочо бохура оцу муьрехьлерчу халкъан исторехь и сана дерг хилла дац, цундела шен бакъо яц и яздан, харцдерг ша яздийр дац. Нохч-Г1алг1айн киншкин издательствехь а зорбане ца яккхийтира роман. КПСС-н Нохч-Г1алг1айн обкомо дихкинера иза зорбанехь арахецар. Хьалха роман нохчийн маттахь араяьлча, цуьнан дика мах хадийна цхьаболу рецензенташ а шен ондачу т1е1амца и роман юха  арахеца а, цуьнан шолг1а дакъа («Лаьмнашкахь ткъес») зорбатоха а ца магадойтуш, дуьхьалбаьхнера республикин партийни куьйгалгоша. Нохчийчоь Росси пачхьалкхана шен лаамехь юкъаяхна боху концепции яра х1етахь партийни 1едало леррина х1отта а яйтина, нуьцкъах яржош. Оцу концепцина нийсса дуьхьал яра историн бакъдолчунна т1ехь язйина яздархочун роман. Схьахетарехь, цундела зорбанехь ара ца хецийтарал совнаха, ишколан программаш юкъара а д1аяккхийтира роман, дихкира иза дешархошка 1амаяйтар. 

1аламат мехала ю Айдамиров Абузара х1оттийна Нохч-Г1алг1айн историн хронологи а. 1973-чу шарахь волавелла шина шарахь болх бина яздархочо цу т1ехь. Оцу хьокъехь шен цхьана интервьюхь автора дийцина: «1973-чу шарахь суна дагадеара Нохч-Г1алг1айчоьнан историн хронологи х1отто.  Х1етахь 1илманца теллина шен ситори йоцчу, шен исторически х1адахнарг ца ххалкъана иза довзийта, шен истори езийта, цунна т1е тидам бахийта, иза лучу къоначу нахана некъ гайта 1алашо яра сан… Шина  щарахь сов къахьийгира ас и хронологи х1оттош. Б1еннаш книгаш, газеташ, журналаш кегон дийзира. Роман язъярал хала бара и болх, амма суна хетарехь халкъана ч1ог1а оьшура иза». Автора шегара юкъадалийна х1умма а доцуш, еккъа халкъан историн хронологех лаьтташ болу и болх а зорбанехь ара ца балийтина. Оьрсийн маттахь х1оттийна йолу и «Хронология истории Чечено-Ингушетии» ялхийтта шарахь 1иллинчул т1аьхьа, 1991-чу шарахь арахийцира 15 эзаран экземплярехь.  

Сан ден - Айдамиров Абузаран башха кхолларалла нохчийн исбаьхьаллин литературин хазна хилла ца 1аш, адаман кхетам кхиорехь мехала ю. Нохчийн халкъан леерам бу сийлахьчу яздархочуьнга. Сан ден ц1арах ю Нохчийн Республикин коьрта библиотека, Соьлжа-Г1алин коьртачу урамех цхьаъ сан ден ц1арах бу, Мескитара ишкол а ю цуьнан ц1арах. Сан да винчу, даима ваьхначу юьртахь Мескитахь (тхан ков-кертахь) схьайиллина яздархочун музей.  Айдамиров Абузаран дахарх, кхоллараллех лаьцна конференцеш, «горга стоьлаш» д1ахьо республикехь. Цуьнан кхолларалла, исторически романаш республикин ишколашкахь а, вузашкахь а 1амош ю.                     
Cайн дахарехь айса мел дечу дикчу г1уллакхашца, лелочу г1иллакхашца, бечу белхашца, дешарца, массо а хенахь сайн дикчу ден сий деш, пусар деш, цуьнан сина хала ца хетийта г1ертар ю со. Д1атухучу куьйгаца, луьйш болчу маттаца сайн жимчу дахарехь г1алатло ца ялийта а, сайн дех терра хила а хьожур ю со, дала мукълахь. Айдамиров Абузар сайн да хиларх дозалла а деш дуьненчохь оьзда, маьрша чекхъяла а хьожур ю со.
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            Аюбова Макка,  учащаяся 11  класса
                                     СОШ  № 50  г. Грозного. 

                Научный руководитель: Адамова Н.А. 

      Влияние социальных факторов на формирование 
речевой культуры подростков
Актуальность темы. Почему данная тема взята для исследования?

      Проблема сохранения чистоты национального языка является весьма актуальным вопросом в нашей стране на современном этапе. Нанесение ущерба культуре языка – засорение его жаргонизмами, тенденция к безграмотному использованию языковых структур и единиц в разговорной речи – является очевидным практически для всех. Особенно остро в современном обществе стоит проблема культуры речи молодежи. Наша повседневная речь – это не только показатель уровня грамотности, эстетического развития человека, наличия у него культурных ценностей, но и средство отражения этих характеристик для всего общества в целом. Она также является важнейшим фактором формирования духовной культуры, нравственного и интеллектуального развития подрастающего поколения.
Определение предмета исследования. (Что подлежит изучению?)
      Предметом  нашего исследования являются  формирование речевого поведения подростков посредством влияния социальных факторов.

  Методы: 

· теоретический метод (изучение литературы и других источников по проблеме исследования);

· метод наблюдения;

· социологические метод (индивидуальные и групповые беседы с учащимися, родителями и учителями, интервьюирование);

· методы статистической и графической обработки результатов исследовательской работы.

Цель проекта:

 Выявление социальных  факторов, влияющих на формирование речевой культуры современных подростков.
Интерпретация (объяснение) результатов. 

Культура речи - это совокупность навыков и знаний человека, обеспечивающих целесообразное и незатрудненное применение языка в целях общения, «владение нормами устного и письменного литературного языка (правилами произношения, ударения, словоупотребления, грамматики, стилистики), а также умение использовать выразительные средства языка в различных условиях общения в соответствии с целями и содержанием речи».

10 основных признаков культурной речи.

· Правильность речи – это её соответствие принятым в определённую эпоху литературно-языковым нормам.

· Точность речи – это её соответствие мыслям пишущего или говорящего.

· Ясность речи – это её доступность пониманию слушающего или читающего.

· Логическая речь – это её соответствие законам логики. 

· Небрежность языка обуславливается нечёткостью мышления.

· Простота речи – это её естественность, отсутствие вычурности слога.

· Богатство речи – это разнообразие используемых языковых средств.

· Сжатость речи – это отсутствие лишних слов, повторов.

· Чистота речи – это отсутствие в ней диалектных, жаргонных, просторечных, вульгарных слов, а также слов иноязычного происхождения, если в их использовании нет никакой надобности.

· Живность речи – это её выразительность, образность, эмоциональность.

· Благозвучие речи – это её соответствие требованиям приятного для слуха звучания, т.е. подбор слов с учётом их звуковой стороны.

Факторы, влияющие на речевое поведение современных подростковъ

· Телевидение (телепередачи, сериалы и т. д.)

· Телевизионная реклама

· Статьи

· Музыкальная культура

· Компьютерная сеть (интернет)

· Среда и окружающие люди

Пути повышения речевой культуры говорящего

Как беречь чистоту речи? Надежных рецептов здесь нет. Главная роль в деле сохранения родного языка принадлежит самому человеку. Для того чтобы состояние языка не вызывало тревоги, каждый человек должен постоянно думать над тем, что он говорит. Наша  речь – это наше  зеркало, наше достоинство. Настоящий контроль – это контроль изнутри.

Обращение к школьникам

· Не упускай ни единой возможности изучить нормы литературного языка в школе, дома в общении с учителями и родителями,  с ровесниками и старшими товарищами, при чтении книг, журналов, газет. Чаще обращайся к словарям.

· Следи за своей речью. Не стесняйся исправить неправильно произнесенное слово. Лучше продемонстрировать знание нормы, чем выглядеть невеждой в глазах собеседника. 

· Выражай свои мысли ясно и просто. Л.Н. Толстой сказал: «Под напыщенностью и неестественностью фразы скрывается пустота содержания».

· Стремитесь обогатить свою речь выразительными средствами языка, такими как крылатые фразы и выражения, фразеологизмы, пословицы и поговорки, каламбуры и др.

· Необходимо помнить, что вежливость и благожелательность –  ос​нова культуры речевого поведения. 
· Очень важно соблюдать простое правило: умей не только говорить, но и слушать. 

· Соблюдайте  чистоту языка. 

· Читайте качественную литературу – это главный фактор, влияющий на формирование вашей нравственности и речи.

· Помните, ваша речь – зеркало вашей души и культуры.

· Будьте аккуратны  с использованием иноязычных слов.

Будьте патриотами – любите русский язык, знайте его и берегите!

Заключение

· наблюдается тенденция к возрастанию уровня жаргонизации речи среди подростков и учащихся старших классов; 

· жаргонизация речи является неотъемлемой частью общения среди сверстников. Такие слова позволяет им самоутверждаться, поддерживать хорошие отношения с товарищами по школе, обмениваться информацией и узнавать новое;

· выявлены причины увеличения доли жаргонизации речи современного подростка и старшеклассника: 

· социальные факторы;

· влияние СМИ (чтение газет и молодежных журналов, просмотр телепередач) на речь подростка.

· значимость «своего» (жаргонного) языка для общения со сверстниками (желание подростка утвердиться как среди своих сверстников так и в собственных глазах).

        Литературный язык как высшая форма национального языка должен быть образцом для всех носителей русского языка. Но на основе проведенного исследования среди учащихся школы мы сделали вывод, что приметой нашего времени является не стремление к эталону, а наоборот, жаргонизация, арготизация и вульгаризация речи. Это особенно проявляется в речи молодежи. 

Наш язык, наша речь - это наш мир, отражённый в слове. Достаточно послушать, что и как говорит ваш собеседник, и вы формируете мнение о нём, о его интеллекте, образованности, воспитанности, о его мировоззрении.

        Русский язык - это язык Пушкина и Достоевского, Чехова и Шолохова. Мы не только наследуем бесценное сокровище, созданное нашими великими соотечественниками, но и несём ответственность за то, чтобы сберечь наш великий язык для грядущих поколений. 

 Подготовка к презентации исследовательского материала. 

 Написание   отчёта. 

Для написания отчёта был использованы возможности текстового редактора WORD
Итоговый материал представлен в виде презентации, выполненной с помощью редактора POWER POINT.
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       Базиев Абдулла, учащийся  2  класса
                        СОШ № 35   г. Грозного.

         Научный руководитель: Базиева Л.М..
     Завтрак как фактор здорового образа 

жизни школьника
        Я решил провести исследование «Завтрак как фактор здорового образа жизни школьника»  и  разобраться в этом вопросе.

        Цель, которую я перед собой поставил:

 – определить  значения  завтрака для учащихся начальных классов.

        Задачи, которые необходимо решить для реализации цели:

-  выяснить, что такое завтрак и каким он должен быть;

-  провести анкетирование и узнать, завтракают ли дома ученики нашего класса;

-  сравнить количество учащихся в начальной школе с количеством завтракающих детей в  школьной столовой;

-  убедить ребят в важности завтрака.

Гипотеза исследования:

Допустим, завтрак, также как обед и ужин, выдумали, чтобы соблюсти этикет питания.

Что произойдет, если на завтрак есть только то, что нравится и тогда, когда хочется?

Методы исследования:

- теоретическое исследование;

- наблюдение;

- анкетирование учащихся;

- собеседование.
I. Вступление

Изучая данный вопрос в энциклопедической, научно-популярной литературе, я выяснил, что питание ребенка - школьника стало с недавнего времени не только головной болью родителей, но и серьезной проблемой современной диетологии. Дети, недополучая витамины и минералы, хуже успевают в школе, медленнее соображают, быстрее утомляются и к окончанию средней школы приходят с целым букетом различных заболеваний.  


Доктор Л. Рошаль считает: "Никогда у нас в стране, если не считать периода после Октябрьской революции, довоенных и послевоенных лет, а также самой войны, не было такого состояния, как сейчас. Это  показала проведенная диспансеризация".


Здоровье российских школьников.
По информации руководителя управления здравоохранения администрации в рамках реализации региональной программы модернизации медицины в 2014 году в поселке  Долинск Грозненского района  была проведена диспансеризация 14-летних подростков. В ходе нее всего было осмотрено 1653 молодых людей. 

 Результаты диспансеризации оказались неутешительны: у 74% прошедших осмотр молодых людей выявлены различные заболевания. В среднем на одного 14-летнего подростка пришлось по 1.2 заболевания.
        В ходе Всероссийской диспансеризации осмотрено 30 млн. 400 тыс. детей  до 18 лет.

        Результаты подтвердили тенденции в состоянии здоровья детей, сформировавшиеся за прошедший десятилетний период: снижение доли здоровых детей (с 45% до 34%).

        Наиболее высокий уровень впервые выявленной патологии отмечен по  классам болезней: 

-болезни крови и кроветворных органов - 32%;
-болезни эндокринной системы - 31%;
- болезни костно-мышечной системы - 26%;
из них: 

-болезни органов пищеварения - 25%; 

- болезни системы кровообращения - 24%.

      Болезни органов пищеварения, прежде всего,  связаны с состоянием питания школьников.
Итак, актуальность проблемы школьного питания очень велика, одна из её  составляющих – это завтрак.

II. Основная часть.
1. Что же такое завтрак,  и каким он должен быть? 
За́втрак —первый дневной приём пищи, утренняя еда; пища, приготовленная для утренней еды. Ученые пришли к выводу: дети, которые получают полноценный завтрак, лучше развиваются, более успешны в учебе, у них реже встречаются угнетенные состояния, приступы беспокойства и гиперактивность.

Таким образом, завтрак влияет на работоспособность, являясь для детей настоящей «пищей для мозга». Это факт, научно доказанный специалистами в области питания.

Установлено, что определенные продукты могут стимулировать умственную деятельность. Классическое средство для поддержания работоспособности мозга - глюкоза. Поэтому в рационе много и напряженно занимающегося школьника должно быть что-то сладкое: чай с сахаром, сладкий творожок, небольшой кусочек шоколадки. Конечно, злоупотреблять сладким не стоит, но в период экзаменов или большой нагрузки можно сделать исключение.

Витамин В6 диетологи называют витамином памяти, он тоже очень важен в школьном рационе: помогает концентрировать внимание, успокаивает нервную систему. Обратите внимание, этого витамина много в пророщенных зернах, отрубях, бобовых. Содержится он также в дрожжах, орехах, в абрикосах, шиповнике, свёкле, моркови, редьке.

 

3. Каким должен быть завтрак?
Специалисты считают, что завтрак для ребенка должен состоять из трех основных элементов: фруктов, зерновых и молочных продуктов.

Фрукты. Это источник витаминов, поддерживающих иммунитет. В период приближающегося весеннего авитаминоза незаменимы  будут цитрусовые (при условии, что у ребенка нет на них аллергии), гранаты, а также черешня, клубника и  другие  ягоды, выращенные в Поволжье.

Зерновые продукты. В них содержатся углеводы, которые дают энергию на весь день.

Молочные продукты – молоко, йогурт, творог, сыр – незаменимый источник кальция, столь необходимого для детского организма.

Сам завтрак должен состоять из закуски, горячего блюда, горячего напитка.

 Разнообразие меню достигается путем использования достаточного ассортимента продуктов и различных способов кулинарной обработки.

В детской энциклопедии здоровья «Расти здоровым» я узнал, каким должен быть среднесуточный набор продуктов, необходимый для школьников. Думаю, в большом ассортименте они используются   на завтрак во многих семьях. ( Приложение 1)               

Режим питания школьника напрямую связан с распорядком его дня. Большую часть времени подростки проводят в школе. В связи с этим следует учитывать чередование умственных нагрузок и периодов отдыха. В период значительных умственных нагрузок питание должно быть дробным и легко усваиваться.

 Типовой режим питания школьников при обучении в первую смену:
· 7.30 - 8.00 Завтрак дома

· 10.00 - 11.00 Горячий завтрак в школе

· 12.00 - 13.00 Обед дома или в школе

· 19.00 - 19.30 Ужин дома

3. Исследование данного вопроса.
Я привел требования к организации питания детей и подростков школьного возраста.  А как относятся к завтраку учащиеся начальных классов в нашей школе?  
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Из интервью Джабраиловой С.Л. –  школьного повара
1. Сколько в среднем учеников ежедневно завтракают в нашей столовой?

- Ежедневно мы готовим около100  порций горячих завтраков.

2. Что Вы можете рассказать о рационе горячих завтраков в школе?

- В  нашей школе рацион горячих завтраков разнообразен и удовлетворяет санитарным нормам, правилам и гигиеническим требованиям к организации питания детей.

3. Ваши пожелания ученикам и их родителям.

- Хочется еще отметить, что не все родители понимают, насколько отрицательно влияет несбалансированное питание на здоровье школьника. А мы, со своей стороны, стараемся донести до них, что замена горячих блюд домашними бутербродами ведет к резкому снижению поступления в организм важных питательных веществ.

 Полноценное и разнообразное питание школьникам необходимо. Завтрак – это отличное время настроиться на удачный день и получить от еды и пользу, и удовольствие.
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Также я  провел анкетирование учащихся моего класса. Были опрошены 21 человек.
Всегда завтракают  дома и в школе – 15 ч. (71%)

Не успевают завтракать – 2 ч. (10%)

Отказываются от завтрака – 4 ч. (19%).
Узнаем, а  все ли едят наши ребята?
· В школе едят всё – 7 ч. (33%)

· В школе едят то, что нравится – 5 ч. (24%)

· Дома едят всё – 4 ч. (19%)

· Дома едят то, что нравится – 5 ч. (24%)
Ученики считают:
· Завтрак необходим  –  16 ч. (76%)

· Завтрак необязателен  – 5 ч. (24%)

   

По данным анкетирования, можно сделать вывод:
           Дома мы едим намного охотнее, чем в школьной столовой. Родители о нас заботятся и стараются  не только накормить повкуснее, но и потакают нашим прихотям.

             Некоторые ребята не всегда  завтракают дома по разным причинам  (спешат в школу; отсутствует аппетит, не сформирован режим питания).

Хотя в школе у нас третий вариант меню, который поражает своим разнообразием,  ребята зачастую отказываются от предложенных блюд,
а довольствуются лишь предложенной выпечкой. Да я и сам так делал!!!

             Из беседы с классным руководителем я узнал, что дети, которые не завтракают дома, приходят в школу с плохим настроением, хуже работают на уроках, у них теряется внимание, снижается работоспособность, они часто жалуются на головную боль, на боль в животе.

Нерегулярное питание, отказ от пищи, еда всухомятку – все это приводит к заболеваниям  желудочно-кишечного тракта.
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Я побеседовал с школьным медработником Еситой Махачиевой:
 Вот как она ответила на мои вопросы:

1. Сколько учеников начальных классов и сколько выпускников имеют заболевания  желудочно-кишечного тракта?

- Если в начальных классах из 341 ученика это 12 заболеваний или 3,5% от общего количества, то к окончанию школы из 89 человек это 10  заболеваний или 11,2%.  И с каждым выпуском ситуация только ухудшается.

2. Контролируете ли Вы качество продуктов, условия приготовления и рацион горячих завтраков в нашей школе?

- Весь процесс приготовления блюд контролируем ОБЯЗАТЕЛЬНО.

3. Ваши пожелания ученикам и их родителям.

- Соблюдать режим питания не только в начальных классах, но и на всех ступенях обучения.

4. Как устранить выявленные проблемы?
Я считаю, что необходимо:
* Обратить самое пристальное  внимание родителей и учащихся   на рацион  питания.

* Рекомендовать родителям и детям два завтрака, дома и в школе. Познакомить родителей и учащихся с информационным буклетом « О пользе завтрака школьника. Рекомендации врача для детей». (Приложение 2)

* Проводить  дегустации с целью привлечения обучающихся к процессу питания в школе.

* Проводить акции «Неделя открытых дверей», когда  учащиеся    будут питаться в школьных столовых совершенно бесплатно с  целью обеспечения  здоровым питанием и формирования  у детей здорового образа жизни. 
 * Медицинскому  работнику школы проводить в классах беседы о важности завтрака.

 * Провести для учащихся начальных классов беседу-презентацию  «Завтрак как фактор здорового образа жизни».

Возвращаясь к выдвинутым гипотезам, на основе проведенного исследования можно сделать вывод, что первая гипотеза не подтвердилась.  Она рассыпалась, не дойдя до финала моего исследования. Согласитесь, я ни разу  не произнес  «этикет питания». Важность завтрака раскрылась не только с точки зрения учёных, врачей, но и с практической стороны. Как видно из проведённого анкетирования,  большинство учеников и их родителей понимает значение горячего завтрака и старается поддерживать его полноценность.

        Вторую  гипотезу я отнес  к культуре питания. Воспитывать культуру еды нужно еще в раннем детстве. Даже дошкольнику вполне доступно представление о том, что в течение дня бывает завтрак, обед, полдник и ужин.

        Отдельная тема - выбор правильных, здоровых продуктов. Конечно, ни один ребенок  не откажется от шоколадного батончика в пользу овсяной каши. Но ведь  культуру здоровой еды можно и нужно воспитывать!
III. Выводы
        В результате своего исследования я пришел к такому выводу: если мы научимся с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять своё здоровье, если мы будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то наше поколение будет более здоровым.

        Всегда необходимо начинать день с завтрака и вести здоровый образ жизни! Приучите  себя регулярно завтракать перед выходом на работу или учебу, и вы увидите, как ваш организм отблагодарит вас!

 Я затронул  пока только одну проблему. А кто из вас знает, насколько важны первые блюда?! Надо ли есть в одно и то же время? Над этим тоже можно поразмыслить!  

И возможно это станет темой моего следующего исследования.

О пользе завтрака школьника

   Полезные советы:

Завтрак ты не пропускай,

Завтракать полезно,

Это даже малышам в садике известно!

Если завтрак пропустил,

Ты желудку навредил!

Если правильно питаться, также спортом заниматься,

Будешь ты сильней и крепче, и учиться будет легче.

Очень важно спозаранку

 Есть за завтраком овсянку!

Рекомендации врача для детей.
Памятка школьнику

Помни, что твоя пища должна быть разнообразной, включать мясные, 

рыбные и молочные продукты, хлеб и крупы, овощи и фрукты.
Не увлекайся острой, соленой, жирной и жареной пищей.
Во время еды старайся не разговаривать и не читать.
Не торопись, ешь небольшими кусочками, тщательно пережевывай пищу.
Не переедай, старайся есть чаще, но небольшими порциями.
Помни, что кондитерские изделия – это вкусно, но не полезно, они не могут заменить основную еду. Ешь сладости не чаще раза в день

Помни, что твоему организму необходима жидкость, и лучшее средство утоления жажды – кипяченая. Фильтрованная или негазированная 
бутилированная вода.
Как реагирует на завтрак наш мозг? 

      Оказывается, что дети, которые не завтракают, более медленно принимают решения в критической ситуации. 
      Завтракающие дети лучше успевают и по математическим дисциплинам, и в решении творческих задач.

      Почему так происходит? 
      Потому что завтрак снабжает организм глюкозой - лучшим источником энергии для мозга. На голодный желудок дети хуже усваивают материал. 
      В нашей повседневной жизни очень часто встречаются школьники, которые не осознают важности правильного сбалансированного питания, не говоря уже об утреннем завтраке. Это довольно серьёзное упущение. Ведь все хотят быть здоровыми, крепкими и жить долго. В жизни многих людей появляются периоды, когда приходится задуматься о здоровом питании, особенно о полезности завтрака. Ни для кого не секрет, что многие люди совсем пренебрегают утренним приемом пищи, а некоторые вообще его отвергают. И все же завтрак очень важен.

        Врачи из Берлинского университета недавно доказали, что домашний завтрак совершенно необходим детям. Школьники, получающие каждый день полноценный, сытный завтрак, лучше учатся и реже страдают от избыточного веса, чем те, что пренебрегают утренней трапезой.

Ведь первый урок - это в любом случае напряжение, стресс. А если этот стресс регулярно происходит на голодный желудок, то до пресловутого школьного гастрита, а то и язвы - рукой подать. Кроме того, после серьезной интеллектуальной нагрузки не успевший позавтракать ребенок испытывает такой дефицит энергии, что потом переедает во время обеда и ужина. Зато у тех, кто не отказывается от завтрака, не только в норме вес, но и лучше память, выше коэффициент интеллекта, они реже пропускают занятия.

Все знают, что питание должно быть регулярным, разнообразным и безопасным. Однако как воплотить эти замечательные принципы в жизнь? Научить ребенка выбирать полезную еду, заботиться о своем здоровье, самому контролировать, что и как он ест? В Институте возрастной физиологии РАО под руководством академика М.М. Безруких по инициативе и при поддержке компании Nestle в 2006 году разработали новую образовательную программу «Разговор о правильном питании». Цель этой программы – в игровой форме привить детям культуру здорового питания. Программа успешно работает в 27 регионах России, в том числе и в нашей республике, есть такая замечательная программа  приказ № 01.-09 от 28.01.2013г в соответствии с постановлением правительства Чеченской республики и приказу Департамента образования Мэрии города Грозного  в нашей школе  получают завтрак            9 8524ж дети-инвалиды, учащиеся из малообеспеченных семей бесплатно.
Каши в питании детей.

      Каши готовятся из злаковых культур и должны составлять ежедневный рацион питания ребенка. Но не все каши одинаковы. Одни, богаты питательными веществами, а другие содержат пустые калории. Чтобы сделать правильный выбор, и определиться, какие каши для детей самые полезные, нужно знать, какие витамины и микроэлементы содержатся в том или ином злаке; как обрабатывают сырье, прежде чем оно доходит до потребителя; как правильно готовить каши, чтобы они принесли пользу вашим детям. 

      Какая каша самая полезная? 

      Каши из цельных зерен

      Начнем с того, что самые полезные каши – из цельных зерен, не разрушенных в процессе переработки. Ведь именно в цельных зернах сохранены оболочки и зародыши, которые содержат питательные элементы. Оценивая злаки по содержанию питательных веществ – белков, клетчатки, железа, цинка, фолиевой кислоты и других витаминов группы В, а также кальция и витамина Е, получаем рейтинг круп, который выглядит следующим образом:

      По содержанию питательных веществ, в порядке убывания: 
        1. Овес 
        2. Дикий рис 
        3. Просо 
        4. Ячмень 
        5. Гречиха 
        6. Коричневый рис 
        7. Белый рис 
        8. Кукуруза.
По содержанию клетчатки (г на порцию): 
        1. Ячмень 
        2. Гречиха 
        3. Просо 
        4. Овес 
        5. Дикий рис 
        6. Кукуруза 
        7. Коричневый рис 
        8. Белый рис.
     По содержанию белка (г на порцию): 
        1. Овес 
        2. Дикий рис 
        3. Просо 
        4. Ячмень 
        5. Гречиха 
        6. Кукуруза 
        7. Коричневый рис 
        8. Белый рис.
    Получается, что наиболее полезна овсяная каша, приготовленная из цельных зерен. Далее стоит пшеничная каша, которая готовится из проса; гречневая и рисовая каша, приготовленная из коричневого риса. 

      Покупаем каши

      Стеллажи современных супермаркетов, заполнены разноцветными коробками и упаковками с различными крупами. Как выбрать наиболее полезную и подходящую кашу для вашего ребенка? 
      - Не идите на поводу у рекламы! Зачастую, дети, насмотревшись рекламных роликов, просят купить те или иные каши. Если производитель говорит о том, что каша содержит фрукты, это еще не значит, что там действительно содержатся свежие фрукты. Вот сухофруктов в такой упаковке может содержаться больше, чем самих злаков. 
      - Красивые упаковки не гарантируют полезности. Как правило, каши в обычных прозрачных упаковках более полезны, менее обработаны и, к тому же, намного дешевле. В прозрачных упаковках видно, какого качества крупа – цвет, форма, размер и чистота. 
      - Читаем этикетки. Чтобы решить, достоин ли тот или иной продукт из числа злаковых занимать место в вашем доме, определите, что именно полезно для здоровья. Прежде всего, продукт должен быть из цельных зерен. Содержание белков должно быть не менее 3 г на порцию. При этом, в хорошей каше должны отсутствовать гидрогенизированные жиры, красители и химические консерванты. 

      Полезны ли хлопья? 
      Единственное достоинство хлопьев, перед цельными крупами, в том, что они готовятся невероятно быстро. Некоторые достаточно залить кипятком и настоять несколько минут. Хлопья выручают тогда, когда нужно быстро приготовить завтрак для ребенка. Минус в том, что для получения хлопьев, исходное зерно плющат при высоких температурах и дополнительно обрабатывают. Соответственно, в них содержится низкое количество питательных веществ, поэтому они не подходят для ежедневного питания детей. 

      Манная каша
      По старинке, многие мамы и бабушки, считают, что ребенок обязательно должен есть манную кашу, особенно если он совсем мал. Манная крупа – это пшеничная мука, полученная из зерен, полностью лишенных оболочек и зародыша, то есть по сути дела бесполезная. Манка содержит большое количество крахмала и белка, поэтому совершенно не подходит для детей первого года жизни и для детей, страдающих ожирением. 

Хранение и приготовление каш для детей.

      Крупа не должна храниться долго. Со временем она теряет свои полезные свойства. Поэтому, когда готовите детям, старайтесь использовать свежую крупу. Готовить лучше из цельных зерен, но на это уходит много времени, чтобы каша как следует, проварилась. В таком случае лучше заранее замачивать крупу в кипяченой воде на несколько часов. Если готовите детям кашу на завтрак, то можно замочить крупу на ночь, а поутру она набухнет и быстрее сварится. По поводу того, стоит ли добавлять молоко в каши, есть разные мнения. Некоторые  считают, что молоко не совместимо с кашами, да и многие специалисты говорят о том, что каша на молоке тяжело усваивается желудочно-кишечным трактом. Если вы думаете, что каша на молоке вкуснее, чем на воде, то это не совсем так. Просто нужно правильно готовить. Крупа должна быть хорошо проварена в большом количестве воды. Вместо молока, кашу можно сдобрить сливочным маслом или сливками. Готовя детям на завтрак каши, вы обеспечиваете их силами и энергией на целый день.
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                                  СОШ  № 17  г. Грозного.

                   Научный руководитель:  Букеев З.А.
  Смертная казнь: «за» и «против»
Я стараюсь успевать по всем школьным дисциплинам, есть любимые предметы, но особое внимание я уделяю религии, обществознанию и праву, так как эти направления обращают наше внимание на нравственные ценности жизни.

Моя работа представляет собой научный анализ проблемы смертной казни. Я постараюсь осветить это явление как можно более объективно и многосторонне.

Цель исследования - изучение смертной казни в ходе ее исторического развития на примере России; анализ правомерности ее применения, необходимости и эффективности смертной казни; сопоставление доводов сторонников и противников этой меры наказания, их теоретической базы, отношения различных народов к смертной казни.

В соответствии с названной целью ставились и решались следующие задачи:

· проанализировать факторы, обусловливающие происхождение смертной казни;

· исследовать эволюцию смертной казни в России;

· определить современное понятие смертной казни и возможности ее использования в качестве средства достижения целей уголовного наказания;

· установить пределы применения смертной казни;

· исследовать правовые основы применения смертной казни, включая вопросы ее назначения и исполнения, а также помилования осужденных;

· дать оценку основным аргументам дискуссии о смертной казни.

Объектом исследования, представленного в моей работе, выступает смертная казнь как высшая мера наказания, которая имеет свои характерные признаки:

Первым признаком смертной казни является то, что она является наказанием. Однако наказание, следуя простому здравому смыслу, должно предполагать последующее исправление преступника. Но смертная казнь как раз и лишает человека последнего шанса на исправление. В этом коренное отличие смертной казни от обычного наказания. Поэтому в случае применения смертной казни надо говорить не о применении наказания, а о каре, лишении человека жизни с точки зрения существующего права. В связи с этим в смертной казни можно различить два элемента кары: физический элемент — лишение человека жизни путем насилия над ним и психический элемент — лишение человека надежды, мрачное и безвыходное положение его судьбы, причем нравственная пытка несравнима с самим актом физического насилия, совершаемого ради лишения жизни. В юридической терминологии данная особенность смертной казни выражается термином «высшая мера наказания», т. е. самая суровая.

Второй отличительный признак смертной казни заключается в том, что смертная казнь, как и всякое наказание, является принуждением и применяется, как правило, вопреки желанию осужденного и только от имени государства.

Третий отличительный признак смертной казни — она применяется только по приговору суда.

Четвертый признак — смертная казнь может быть назначена только за преступление, предусмотренное уголовным кодексом.

Пятый признак смертной казни применительно не только к современному, но и к советскому законодательству — временная мера. Смертная казнь всегда рассматривалась как временная мера до ее окончательной отмены в законодательстве. Это проявлялось в том, что высшая мера наказания не включалась в общий перечень уголовных наказаний и выделялась отдельно, тем самым подчеркивалась исключительность и временность этого наказания.

Шестой признак — исключительность этой меры наказания. Исключительность смертной казни определяется прежде всего тем, что она является временной мерой, но самым суровым наказанием, связанным с лишением жизни преступника.

Седьмой признак связан с целями, которые преследует данное наказание. Единственный смысл, который можно усмотреть в применении смертной казни — это кара преступника и устрашение от совершения преступлений.

В настоящее время уже 107 стран отказались от смертной казни. И удивительная статистика - в Европе, отказавшейся от высшей меры, преступность ниже, чем в США, где преступникам вводят смертельные инъекции
. Спорный вопрос - "Какое наказание считать более суровым - пожизненное заключение или смерть?"

Многие противники казни заявляют, что это негуманно. Но можно ли назвать гуманной мерой пожизненное заключение (которое предлагается подавляющим большинством как альтернатива), особенно в наших условиях? Как уже говорилось ранее, при пожизненном заключении элемент перевоспитания также исключается. Тогда, может, гуманнее будет предложить осужденному выбор? Как это делается во многих штатах США.

Противники казни также говорят, что ни государство, ни человек не имеют права отнимать жизнь ни под каким предлогом. Но как же тогда общепризнанные принципы? Ведь закон допускает лишение жизни человека человеком. Например, в случае необходимой обороны, задержания преступника при его сопротивлении (т.е. по сути осуществление неофициальной смертной казни), а уж о войне и говорить нечего - там вообще нет никаких санкций за убийство врага, но ведь враг - такой же человек и вовсе не преступник. Разве принуждать убивать гуманно? Разве убийство вообще может быть гуманным (если оно, конечно, не осуществляется с согласия человека)? Но что если порой просто не остается иного выхода?

Мне кажется, что смертная казнь не должна исключаться из законодательства ни одной страны. Государство должно иметь возможность в крайней ситуации применить данную меру наказания. Другое дело, следует сузить круг наказуемых деяний и, возможно, ввести обязательный элемент рецидива или количественный фактор (т.е. осужденный должен совершить не менее двух преступлений). Скажем, едва ли кто-нибудь будет возражать, если казнят террориста, взрывавшего здания, или маньяка, кровожадно убивавшего людей. Бывают такие случаи, когда оставление человека в живых несоразмерно с теми злодеяниями, которые он совершил.

Смертная казнь, безусловно, является сдерживающим фактором, ограничением. И с этой точки зрения ее можно расценивать как средство защиты общества.

Однако следует признать, что пожизненное заключение гораздо лучше смертной казни. Во-первых, довольны гуманисты. Во-вторых, преступник тогда смог бы принести обществу пользу, выполняя бесплатно различные работы (либо в пользу государства, либо в пользу пострадавшего, либо и в ту, и в эту). Если бы государство продумало данную программу и все же как-нибудь постаралось найти на это деньги, то, как мне представляется, это бы себя окупило (как в экономическом, так и в социально- политическом плане).

В заключении давайте рассмотрим положительные и отрицательные стороны высшей меры наказания:
«ЗА»

	Экономическая 
сторона
	Налогоплательщикам (в том числе родственникам 

пострадавших и самих жертв) не приходится
 оплачивать пожизненное содержание
 преступника.


	Защита
	Смертная казнь самая надежная защита общества от преступников.

	Превентивное 
действие
	Казнь оказывает воздействие и сдерживает
 человека от совершения преступления

	Акт гуманизма
	Пожизненное заключение ничем не лучше и даже
является более жестокой мерой наказания. Эта 
та же казнь, только "в рассрочку"


	Право на месть
	Государство помогает жертвам утолить жажду
 мести, совершая справедливый суд и воздавая
 преступникам ту боль, которую он принесли


     «ПРОТИВ»
	 
	     Никто не застрахован от ошибок, в том числе судьи. 
      А поскольку ценой ошибки может стать человеческая
      жизнь - смертная казнь недопустима

	      Превентивное 
          действие
	      Большинство преступлений совершается необдуманно,
      в состоянии аффекта. Поэтому превентивного эффекта тут нет.

	Борьба со слеследствием, а 
не с причинами
	      Государство совершает казнь, даже не думая о причи-

      нах, побудивших преступника, (нищета, невежество, психические отклонения, расизм)

	      Нарушение прав 
        человека
	      Смертная казнь противоречит праву человека на жизнь,
       защищаемый Протоколом №6 Европейской конвенции
    .

	Палачи
	       Для совершения смертной казни, нужны люди,
       нажимающие на рычаг, вводившие инъекцию – палачи
       Их нужно подбирать, оказывать им психологиче- 

        скую помощь и выплачивать им з/п. Таким образом, мы
       платим убийцам

	       Экономическая
        сторона
	       Нельзя руководствоваться принципом 
      "казнить дешевле, чем всю жизнь содержать"


Хотя по Конституции у нас и светское государство, но преобладания мусульман велико. И религиозное мнение очень важно. Поэтому отношение Ислама и других религий к смертной казни имеет большое значение.

В Коране говорится о том, чтобы верующие страшились Аллаха, который в наказаниях очень строг. Согласно законам шариата лица, совершившие умышленное убийство, педофилы, замужние женщины и женатые мужчины, совершившие прелюбодеяние, должны быть казнены. За неумышленное убийство смертная казнь не применяется и может быть назначена материальная компенсация семье убитого. Более того, родственники убитого могут простить убийцу взамен материальной компенсации, и суд заменяет смертную казнь иным видом наказания.

Невзирая на то, что 80% респондентов в России традиционно говорят "да" смертной казни. Несмотря на все спорные моменты и этические противоречия, другого решения, наверное, уже не могло быть. Вопрос решен. Понятно, что споры вокруг этого сложного решения все-таки будут. Но и сторонники, и противники высшей меры сходятся в одном - преступники должны быть наказаны. И их по-прежнему будут наказывать - так, как это предписывает закон.

Сегодня многие государства отменили смертную казнь по закону или не осуществляют ее на практике. Помня, что милосердие к падшему человеку всегда предпочтительнее мести, Церковь приветствует такие шаги государственных властей. Вместе с тем она признает, что вопрос об отмене или неприменении смертной казни должен решаться обществом свободно, с учётом состояния в нём преступности, правоохранительной и судебной систем, а наипаче соображений охраны жизни благонамеренных членов общества.

Итак, еще раз отмечу, что каким бы негуманным актом ни казалась смертная казнь, ее отмена (в нашей стране особенно) нецелесообразна. Как показывает история, такая мера наказания скорее необходима, чем нет. Государство, имея в арсенале данный вид наказания, может им пользоваться крайне редко, заменяя его пожизненным заключением; но бывают такие случаи, когда любой гуманист и почти любой противник казни скажет, что этот человек не достоин жить. И еще раз подчеркну, дело не столько в наказании (наказаниями преступность не устранишь, ими ее лишь в определенной степени сдержишь), сколько в устранении источников зла, в исправлении той ужасающей обстановки, которая сложилась в российском обществе. Государству пора взяться за выполнение тех принципов, которые заложены в Конституции 1993 года. При нынешней политике нашей власти, какими бы ни были наказания, ситуация в обществе, к сожалению, не исправится.
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           Лалакова Амира,   учащаяся 11  класса   

                                        СОШ  № 7   г. Грозного.

           Научный руководитель:  Абдулаева Р.А.
            Развитие химической промышленности в Чеченской Республике
Актуальность:  Происходящая гумманита-ризация нашей общеобразовательной школы направлена против химии и других естественнонаучных дисциплин. Необходимо повысить интерес общественности к химии и показать, как химия может решать ряд проблем современного человеческого общества. Учителя химии должны показать, что химические знания играют огромную роль в решении задач улучшения благополучия всех людей планеты и способствуют  большему прогрессу современного общества. 

   Цель данного исследования:  

 - привлечь внимание молодежи к изучению химии; 

- повлиять на химическую безграмотность населения;  

Задачи исследования:

      1. анализ и перспективы  развития химической промышленности в ЧР;

2. выяснить причину снижения  интереса к   дисциплине химия;

3. Донести до молодёжи значение химии в нашей жизни и народном хозяйстве страны.

Гипотеза: химическая безграмотность населения – незнание свойств химических веществ, неумение управлять химическими процессами, необоснованное применение лекарств отрицательно влияет на здоровье и безопасность людей и приводит к непониманию экологических проблем, что ставит под угрозу саму жизнь
Глава I. Как зарождалась химия на Кавказе? 1.1 Каменный век.

 . На территории Чечни предметы каменного века впервые найдены в 1957 году археологом В.И. Марковиным на склоне горы близ речки Харсум, питающий озеро Кезеной – Ам. 
1.2 Неолит (новокаменный век)

  Наиболее поздние из находок относят к неолиту, т.е. 7-6 тысячелетию до н.э. Это небольшие удлиненные ретушеры. Они указывают на то, что здесь, высоко в горах, можно искать стоянки эпохи, когда люди уже умели не только отбивать камень, но  шлифовать, полировать и сверлить его, отшлифовки камень уплотняется, и лезвие предмета становится более прочным. В это время люди уже делали клиновидные долота, топоры и другие орудия, оружие. В эпоху камня уже произошло естественное разделение труда.
1.3 Чечня в бронзовом веке (конец IV – конец II тыс. до н.э.)

   Этот век известен как время роста экономики, культуры, дальнейшего социального развития общества. Горцы основательно освоили технологию изготовления бронзы путем сплава меди с мышьяком или оловом.  
1.4  Чечня в эпоху железа (XIII – IV вв. до н.э.)

    Завершающий этап позднебронзового периода является как бы связующим звеном между бронзовым и железным веком. Для всего Северного Кавказа, в том числе и Чечни, переход к железному веку ученые относят к концу II – началу I тысячелетия до н.э. железо, мастер по обработке железа – кузнец и его мастерская, до сих пор у горцев пользуются почетом, овеяны легендами.  

           1.5 Изготовление холодного оружия вайнахами в эпоху средневековья.

Высказывания прошлого столетия, изготовленное горцами оружие, как холодное, так и огнестрельное было высокого качества. Уже в то время чеченцами были терминологически известны и основные металлы: медь (черная и красная) – «ц1аста»; бронза – «яз»; железо – «эчиг»; сталь – «болат»; олово – «г1ели»; свинец – «даш»; золото – «деши»; серебро – «дети»; латунь – «дар яз» и т.п. знали они и их свойства – температуру плавления, ковкость и т.д. как и в других отраслях кустарных промыслов, специализация работ в производстве оружия даже в конце XIX века, когда оно находилось в упадке, была очень высокой.  

1.6 Орудие и оружие труда

  Все орудия труда с их принадлежностями в вайнахских языках называют г1ирс (кист. г1ирц) под этим словом понимают одежду и снаряжения человека, а также снасть, сбрую кровать, люльку с ее убранством.  

1.7 Алхимия.   
  В подавляющем большинстве исторических введений в курс химии об алхимии написано как о некой "недохимии", затуманенной мистическим сознанием людей "темного" Средневековья. Это традиционное заблуждение основано на использовании при рассмотрении алхимии парадигм современной химии (см. выше). Впрочем, недоверие к алхимикам в значительной степени объяснимо огромным количеством подражаталей – шарлатанов-златоделателей, которые появились в поздний период ее развития  исследований в области химического синтеза и химической технологии.
Глава II.  История развития химии в Чеченской республике

   …В течение веков и тысячелетий человечество исследует и использует сложное, окружающее его хозяйство природы. Поиск новых методов ее преобразования и усовершенствования была главной задачей первых химиков.  
2.1 Нефтехимическая промышленность ЧР

Химическая  промышленность Чечено- Ингушетии  была самой молодой отраслью народного хозяйства. Первенец большой химии- Грозненский химический комбинат – начал давать продукцию в 1954 году. За короткое время химическая промышленность республики достигла больших успехов.  

2.2 Развитие промышленности ЧР в советский период

    В 1990 году в республике с разной степенью полноты были представлены 12 укрупненных отраслей. Наряду с нефтедобывающей и нефтеперерабатывающей промышленностью были развиты энергетическая, машиностроительная, нефтехимическая, деревообрабатывающая, легкая и пищевая промышленность, промышленность строительной индустрии. Главным промышленным центром был г. Грозный.      

2.3 Промышленность строительных материалов в Чеченской республике  

Строительные материалы играют важную роль в условиях размаха строительства  в республике. Добыча кирпично-черепичных и керамзитовых глин осуществляется вблизи страницы Петропавловской, в Заводском и Старопромысловском районах Грозного, вблизи с. Дуба - Юрт… 

2.4 Химия и биохимия в их отношении к проблеме химической эволюции

   Между химией и биохимией общее состоит в том, что обе эти науки изучают химические процессы, а следовательно, и те закономерности, которые лежат в основе химизма, химического взаимодействия.    

2.5 Проблемы изучения химии в школах Чеченской Республике

 Происходящая гумманитаризация нашей общеобразовательной школы направлена против химии и других естественнонаучных дисциплин. Необходимо повысить интерес общественности к химии и показать, как химия может решать ряд проблем современного человеческого общества.  

 2.6 Беседа с бывшим директором химзавода…

Химия – это разносторонняя переработка пластмасс, переработка отходов, выработка бензинов. Для нашей республики восстановление химической отрасли - важная  и трудная задача.   В лучшие годы развития химической отрасли в ЧР,    в народно- хозяйственном комплексе только в этой отрасли и нефтепереработке было задействовано до 200 000 тыс. человек. Это был высокооплачиваемый, престижный и  востребованный труд, который  достойно оплачивался. Без возрождения химической, машиностроительной и других отраслей н/х. восстановить промышленность в ЧР не возможно.  

Заключение
В настоящее время  заводы не функционируют, так как разрушены во время военных кампаний и, как представляется, восстановлению не подлежат. Однако, имея сырьевые возможности, развитие нефте- и газохимии в республике могло бы дать толчок развитию многих других отраслей промышленности, производству лакокрасочных материалов, кожи, строительных материалов, мебели и тд.
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          Муллаев Адам,  учащийся 10  класса   

                 лицея   № 1   г. Грозного.   

Научный руководитель:  Успажиев Р.Т
Влияние ртути на физические,    

 механические характеристики материалов 
                и экологию
                                     Актуальность темы

            Проблема обеспечения экологической безопасности при обращении со ртутью и ее соединениями, а также с ртутьсодержащими отходами – одна из наиболее важных экологических проблем. В 2006 году Совет Безопасности Российской Федерации рассматривал вопрос «О проблемах ртутного загрязнения окружающей среды и мерах по их решению». Эта проблема признана важнейшей во всем мире. Россия выбрана одной из стран, в которой будет проводиться идентификация источников выброса ртути в воздух. 
В науке и в промышленности, используются материалы, взаимодействующие с ртутью и ее парами в условиях эксплуатации. В результате имеют место различные физико – химические формы ее негативного влияния на различные материалы, изучение которых имеет важное значение в ряде аспектов инженерной практики. 

Проведя анализ научно технической литературы мы пришли к выводу, что взаимодействие определяется коррозией, взаимной растворимостью, диффузией, образованием металлических соединений,  охрупчиванием материалов и т.д.

Согласно современной классификации, ртуть и ее пары относятся к I группе особо токсичных веществ, что приводит к ртутным отравлениям при насыщении ею жилых и производственных помещений. Всемирная организация здравоохранения относит ртуть, отличающуюся разнообразным спектром негативного воздействия на живые организмы, к самым распространенным и опасным токсикантам для окружающей среды.  В связи с этим становится актуальность разработки эффективных демеркуризаторов для ликвидации опасных очагов ртути и ее паров.

Цель работы - исследование коррозионного и физико-механического влияния ртути на различные материалы; определение степени воздействия на живые организмы и окружающую среду, экспериментальное исследование коррозионной активности демеркуризаторов.

В рамках поставленной цели решались следующие задачи:

1. Исследовать проблему негативного влияния ртути на экологию.

2. Определить степень воздействия ртути и установить закономерности и механизм ее влияния на физико-механические свойства материалов.

  3. Исследовать коррозионную активность демеркуризаторов по отношению к материалам.  

                                     Введение

         Ртуть – уникальный химический элемент, а так же – единственный металл, находящийся в жидком состоянии в условиях, которые мы обычно называем  нормальными. В таких условиях она способна испаряться и формировать ртутную атмосферу. Такие свойства определили особое положение ртути в нашей жизни. Она оказала человечеству огромные услуги. Много веков она находит применение в самых разнообразных сферах человеческой деятельности – от киноварной краски до атомного реактора. На использовании различных свойств ртути были созданы самостоятельные отрасли промышленности, в том числе, добыча золота методом амальгамации, производство газоразрядных ртутных ламп, химических источников тока, хлора и каустической соды. 

      Однако ртуть может быть не только полезной, но и вредной для всего живого. В малых количествах она всегда присутствует в окружающей нас среде. При определенных условиях, особенно в результате промышленной и бытовой деятельности людей, ее концентрации в среде обитания могут заметно возрастать, что способно оказать негативное воздействие на наше самочувствие и состояние здоровья.

В первой главе даются  общие сведения о ртути, рассматриваются физико-химические свойства ртути.
          Ртуть (Hg) – химический элемент II группы периодической системы элементов Д.И. Менделеева; атомный номер 80, относительная атомная масса 200,59.  Ртуть в обычных условиях представляет собой блестящий, серебристо-белый тяжелый жидкий металл. Удельный вес ее при 20оС 13,54616 г/см3; температура плавления = –38,89оС, кипения 357,25оС. При замерзании (–38,89оС) она становится твердой и легко поддается ковке. 
        Даже в обычных условиях ртуть обладает повышенным давлением насыщенных паров и испаряется с довольно высокой скоростью, которая с ростом температуры увеличивается. Это приводит к созданию опасной для живых организмов ртутной атмосферы. Замечательное свойство ртути связано с тем, что при растворении в ней металлов образуются амальгамы - металлические системы, одним из компонентов которых является ртуть. Они не отличаются от обычных сплавов, хотя при избытке ртути представляют собой полужидкие смеси.
        Средние содержания ртути в земной коре и основных типах горных пород оцениваются в 0,03-0,09 мг/кг, т. е. в 1 кг породы содержится 0,03-0,09 мг ртути, или 0,000003-0,000009 % от общей массы (для сравнения – одна ртутная лампа в зависимости от конструкции может содержать от 20 до 560 мг ртути, или от 0,01 до 0,50% от массы).  Часть ртути существует в состоянии крайнего рассеяния, по преимуществу в горных породах (в водах Мирового океана рассеяно 41,1 млн. т ртути, что определяет невысокую среднюю концентрацию ртути в его водах – 0,03 мкг/л). Именно эта рассеянная ртуть создает природный геохимический фон, на который накладывается ртутное загрязнение, обусловленное деятельностью человека и приводящее к формированию в окружающей среде зон техногенного загрязнения. 

        Известно более 100 ртутных и ртутьсодержащих минералов. Месторождения ртути известны более чем в 40 странах мира. Мировые ресурсы оцениваются в 715 тыс. В России известно 24 месторождения. 

      По современной классификации металлическая ртуть относится к I группе чрезвычайно токсичных веществ. Поэтому работа в лабора​торных и производственных условиях даже при малейшем несоблюдении правил техники безопасности приводит к острым или хроническим ртутным отравлениям, а наиболее тяжелые случаи ртутных интоксикаций приводят к смертельному исходу. 

Сильное загрязнение учебных помещений, как правило, совершенно не приспособленных для работы со ртутью, наблюдается в лабораториях ву​зов, школьных физических и химических кабинетах, где ничем неоправдан​ное применение ртути и ртутных приборов, обусловленное часто удивитель​ной неосведомленностью учителей о токсических свойствах ртути, может привести к отравлению обслуживающего персонала и учащихся.  
Во второй главе дан обзор экспериментальных работ отечественной и зарубежной литературы по вопросам, касающимся воздействия ртути на характеристики физико-механических свойств конструкционных сплавов; взаимодействия ртути с различными металлами и сплавами, приводящими, предположительно, к образованию интерметаллических соединений в виде промежуточных фаз; средствам и способам демеркуризации объектов, пораженных ртутью, а также  коррозионному поведению сплавов в различных химических средах.   

Рассмотрены вопросы коррозии под напряжением и возникновением хрупкости в присутствии жидких металлов, где освещены вопросы возможного механизма влияния среды и роли различных физико-химических факторов в процессе взаимодействия жидких металлов с твердыми. Характерно, что вообще исследования по влиянию ртути на твердые металлы проведены, в основном, на одно-  и двухкомпонентных металлах и сплавах.

 Предполагается, что причинами этого могут быть, в основном, действия коррозионного, диффузионного и адсорбционного факторов. 

       Ртуть весьма агрессивна по отношению к различным конструкционным материалам, ее воздействие может вызывать межкристаллитную коррозию (ртуть является катодом по отношению к большинству металлов), жидкометаллическое охрупчиваниеприводит к разрушению производственных объектов и транспортных средств.

Результирующий процесс коррозии в жидких металлах формируется из ряда физических процессов, из которых для случая ртутного поражения КМ наиболее вероятны следующие:
- растворение твердого металла в жидкости;

- межкристаллитное разрушение;

- растворение жидкого металла в твердом;

- взаимодействие с примесями в жидком металле.

В основе аналогичного влияния коррозионного, диффузионного и адсорбционного факторов на фихико-механические свойства сплавов лежит, видимо, одинаковый характер их влияния на силы атомных связей в твердом материале, а именно, ослабление межатомных связей.

 Третья глава посвящена глобальной экологической проблеме связанной с ртутным загрязнением окружающей среды и вопросам  демеркуризации.
Проблема ртутной безопасности является одной из приоритетных экологических, медицинских и социальных проблем. Глобальный круговорот ртути включает в себя два основных компонента: природная составляющая и антропогенная эмиссия.        

        В общем случае распределение ртути и ее соединений в окружающей среде обусловлено деятельностью природных и техногенных, связанных с деятельностью человека источников. Для многих городов и поселков России известны многочисленные случаи разлива ртути в самых различных помещениях, что обусловлено не только неправильным обращением с ртутными приборами или незаконным хранением металлической ртути, но и целенаправленными (часто в преступных целях) ее разливами в жилых помещениях, общественных зданиях и коммерческих организациях. 

       Вместе с тем, каждое конкретное загрязнение ртутью того или иного объекта, ввиду высокой токсичности ртути, вызывают необходимость проведения специальных работ по устранению этого загрязнения – демеркуризации. Высокая опасность загрязнения помещений и территорий ртутью, а также сложность проблемы демеркуризации во многом обусловливается ее своеобразными физико-химическими свойствами. Несмотря на все предосторожности при работе с ртутью, в лабораторных и производственных условиях могут происходить аварии, сопровождающиеся загрязнением ртутью помещений, оборудования, приборов и одежды. 

      В случае обнаружения в помещениях паров ртути в количествах, равных и тем более превышающих допустимую норму, необходимо немедленно приступать к демеркуризации. 
Четвертая глава посвящена исследованию коррозионной активности демеркуризаторов и вопросам демеркуризации.

     Традиционно применяемые составы, предназначен​ные для удаления ртути с металлических поверхностей отличают​ся, как правило, химической активностью и могут вызывать значительные повреждения материалов.

      В связи с этим при разработке способов демеркуризации не​обходимо было исходить из того, что предполагаемые демеркуриза​торы должны достаточно энергично взаимодействовать с ртутью, попавшей на элементы объектов, и в то же время не оказывать разрушающего действия на материалы и защитные покрытия, приме​няемые в инженерной практике.

       Разработка составов для удаления ртути, как отме​чалось выше, должна основываться, с одной стороны, на выводах об их физико-химической активнос​ти по отношению к ртути, с другой стороны - на результа​тах исследования коррозионного влияния этих составов на материалы.

Для коррозионных исследований нами выбраны следующие демеркуризационные составы: новые разработанные нами составы 101 и 101а, подкисленный рас​твор марганцовокислого калия, раствор хлорного железа, раствор на основе йодистого  калия и йода,  раствор на основе персуль​фата калия и комплексона, раствор тиосульфата нат​рия с этилендиаминтетрауксусной кислотой.

Материалом исследования служили алюминиевые сплавы В-95 и Д-16, сталь 20, сталь 12Х18Н10Т, титан ВТ1-0 и медь. Исследования проводили на прямоугольных образцах размером 80х50х2 и 40х20х2 мм. Поверхность образцов обезжиривали органическим растворите​лем.  Перед установкой на испытание, согласно ГОСТ 5962-67,  образцы протирали тампоном, смоченным этиловым спиртом.

Для испытаний готовили следующие соста​вы.

1) Подкисленный раствор марганцовокислого калия.

2) Раствор хлорного железа.

3). Раствор, содержащий иодид калия и иод.

4). Состав, содержащий тиосульфат натрия и ЭДТА.

5). Состав,  содержащий персульфат калия и комплексон (состав 105).

6). Раствор состава 104. Готовится по специальной методике.

7). Раствор состава 101а. Готовится по специальной методике.

Испытания материалов в составах про​водили следующими способами.

а) Метод переменного погружения. 

Общее количество циклов испытаний - 10. За один цикл испы​туемый образец 8 часов находился в растворе и 16 часов  на воздухе.

б) Метод наливом раствора.

Раствор наносили на образцы по мере высыхания.  Продолжитель​ность испытаний - 10 суток.

в) Метод испытания орошением.

Общее количество циклов испытаний - 10. За один цикл  в течение часа раст​вор выдерживали на поверхности образца, затем поверхность протирали влажными салфетками и вытирали насухо.

Оценка коррозионной активности исследуемых демеркуризаци​онных составов производилась, согласно ГОСТ 17332-71, по:

- изменению внешнего вида поверхности образцов;

- времени до появления первых коррозионных поражений;

- характеров продуктов коррозии.

Оценка состояния поверхности образцов производилась через  1 цикл испытаний, через 5 циклов, и 10 циклов. При зна​чительных коррозионных поражениях образцы снимались с испытаний до установленного срока  (до 10 циклов).

Данные о влиянии демеркуризационных составов на основе хлорного железа и состава 104 на сос​тояние поверхностей образцов сплавов приведены в таблицах 2 и 3.

Таблицы 2, 3.
Коррозионное воздействие раствора хлорного железа и состава 103 на КМ

	Метод испытания
	Продолжительность

в циклах


	Марка конструкционного сплава

	
	
	В95
	Д16
	ст 20
	12Х18Н10Т
	ВТ1-0
	Медь

	Наливом
	1
	+
	+
	+
	-
	-
	+

	
	5
	+
	+
	+
	-
	-
	+

	
	10
	+
	+
	+
	+
	-
	+

	Переменное погру-жение
	1
	+
	+
	+
	-
	-
	+

	
	5
	+
	+
	+
	-
	-
	+

	
	10
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ороше-нием
	1
	+
	+
	+
	-
	-
	+

	
	5
	+
	+
	+
	-
	-
	+

	
	10
	+
	+
	+
	+
	-
	+


Примечание:   «+» - изменение состояния поверхности;

«-»  - без изменения состояния поверхности.
	Метод

Испыта-ния
	Продолжительность

в циклах

	Марка конструкционного сплава

	
	
	В95
	Д16
	ст 20
	12х18Н10Т
	ВТ1-0
	Медь

	Наливом
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	5
	-
	-
	+
	-
	-
	-

	
	10
	+
	-
	+
	-
	-
	+

	Переменное погру-жение
	1
	-
	-
	+
	-
	-
	-

	
	5
	-
	-
	+
	-
	-
	-

	
	10
	+
	+
	+
	-
	-
	+

	Ороше-нием
	1
	-
	-
	+
	-
	-
	-

	
	5
	-
	-
	+
	-
	-
	-

	
	10
	-
	-
	+
	-
	-
	+


На основании исследования коррозионной аг​рессивности демеркуризационных составов было установлено сле​дующее.

Воздействие растворов хлорного железа и перманганата ка​лия, обладающих ярко выраженными окислительными свойствами, приводит к сильному разрушению поверхности  образцов  при  всех видах испытаний - при переменном погружении, при испытании на​ливом и орошением. В связи с этим, указанные составы не могут быть рекомендованы для удаления ртути с металли​ческих элементов различных инженерных конструкций.

Разрушающее действие растворов йодида калия и персульфата калия, также являющихся деполяризаторами процесса электрохими​ческой коррозии, проявляется слабее и медленнее, чем у соста​вов, содержащих хлорное железо и перманганат калия. При опреде​ленном способе нанесения и при ограниченном времени воздействия на поверхности сплавов составов "KJ + J2" и "K2S2O8 + комплексон", был сделан вывод о том, что они могут быть использованы в качестве демеркуризаторов. Что касается разрабатываемых составов (101а и 104), то они определенно имеют ярко выраженные демеркуризирующие качества и низкую коррозионную активность; при этом, правда, есть избирательность в отношении некоторых материалов. Так, состав 104 наибольшую эффективность, как показывают эксперименты, проявляет на 2-х видах объектов:

· объектах, состоящих из неметаллических материалов;

· сильно (выше 10 ПДК) пораженных ртутью объектах.

     Разница между сравниваемыми  составами  существенная,  и  состав 104 с  точки зрения коррозионной активности,  не представляет опас​ности  для  исследуемых  конструкционных  материалов  и  может  быть  рекомендован  для демеркуризации.

При испытании образцов методом переменного погружения наи​более агрессивными показали себя растворы хлорного железа и перманганата калия; наименее агрессивным - раствор тиосульфата натрия с ЭДТА.

При проведении испытаний методом налива было установлено, что наиболее агрессивным также является хлорное железо. В раст​воре тиосульфата явных изменений поверхности за 10 суток не об​наружено.

Метод орошения также обнаружил максимальную агрессивность хлорного железа, а растворы KJ + J2, тиосульфата натрия и состава 103 за 10 суток не создали очагов коррозии.
                                     Выводы  
1. Выявлено, что ртуть в силу своей токсичности негативно влияет как на живые организмы так и на окружающую среду. 

2. Установлено, что ртуть при длительном взаимодействии с алюминиевыми сплавами, изменяя физико - химические свойства, понижает их механические характеристики. 

3. Подтверждено, что причинами изменения физико-механических свойств материалов могут быть, действия диффузионного, коррозионного и адсорбционного факторов. 

4. При испытании образцов методом переменного погружения наи​более агрессивными показали себя растворы хлорного железа и перманганата калия; наименее агрессивным - раствор тиосульфата натрия с ЭДТА.

При проведении испытаний методом налива было установлено, что наиболее агрессивным также является хлорное железо. В раст​воре тиосульфата явных изменений поверхности не об​наружено.

Метод орошения также обнаружил максимальную агрессивность хлорного железа, а растворы KJ + J2, тиосульфата натрия и состава 103 не создали очагов коррозии.
Что может спасти окружающую среду? 

1.Принятие законов, ужесточающих контроль за ее состоянием . 2.Увеличение средств, выделяемых на охрану окружающей среды. 3.Ужесточение наказания за нарушение экологического законодательства. 5.Экологическое воспитание и образование населения. 

      Чтобы в корне улучшить положение, понадобятся целенаправленные и продуманные действия. 

                                        Практическая значимость.

Результаты, свидетельствующие о том, что характеристики физико-механических свойств алюминиевых сплавов понижаются при длительном воздействии на них жидкой ртути, могут быть востребованы при разработке или выборе конструкционных сплавов, работающих в условиях контакта с ртутью.

         Практическое применение составов  для демеркуризации позволит ввести в строй различные производственные и промышленные объекты, научные лаборатории, медицинские и образовательные учреждения, а также жилые помещения, пораженные ртутью. 

Работа выполнена в Грозненском Государственном Нефтяном Техническом Университете

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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             Нагаев Мухаммад,  учащийся 2 класса   

                                     СОШ  № 16   г. Грозного.

             Научный руководитель:  Шидиева Н.Ш.
    Познание своего родного края

Я, Нагаев Мухаммад Исламович, ученик 2 А класса  «СОШ № 16» г. Грозного.

Тема моей работы «Познание своего родного края». Работа составлена  под руководством Шидиевой Н.Ш.

Мой интерес к родному краю начался с моего первого похода в горы. После чего я заинтересовался краеведением. В ходе работы я узнал очень много интересного о своем родном крае. Ведь это так интересно знать, где ты живешь!

В нашей республике находится Аргунский музей-заповедник. Я познакомился с интересными, целеустремленными людьми, которые работают не покладая рук, чтобы мы знали и не забывали свою историю, познавали всю красоту своего родного края. 

Это: Джабраилов Саид-Эмин Магомедович – директор музея-заповедника, Селяхов Мохмад-Салах – заведующий отделом использования и популяризации объектов культурного наследия и Дигаев Джамиль Хасанович – старший научный сотрудник музея-заповедника. От них я узнал, что водопад, на котором я был летом, называется Дайским.

В нашей школе состоялась выставка экспозиций и презентация «Мой родной край», которую провели сотрудники Аргунского музея-заповедника Селяхов М-С. и Дигаев Д.Х.

После этой выставки экспозиций и презентации мои одноклассники тоже поняли, что наш край нельзя ни с чем нельзя сравнить. Они увидели красоту нашего любимого края!


Один из представителей Швейцарии, который побывал в 1987 году на Галончожских горах был в восторге от красоты, которая открылась перед ним и его мнение после увиденного было следующим: «По сравнению с этим краем Швейцария – ничто, Если наладить жизнь в этих горах, сделать край обжитым, развить туризм и базу отдыха, то он станет райским уголком».
В школьной программе очень мало уделено географии Чеченской Республики. Наверное, поэтому мы, школьники мало знаем  о своем крае.

В связи с этим, я думаю, что моя работа будет полезна не только

обучающимся, но и взрослым. Ведь многие взрослые даже не знают, какие красивые места есть у нас на Кавказе! 

Но о  красоте озера Кезеной-Ам знают почти все. К сожаленью, я там не был, но обязательно этим летом хочу побывать на озере. И у меня будут свои фотографии этого чудесного, красивого  озера! 

Также хочу познакомиться с заведующим отдела охраны и природы Аргунского музея-заповедника Х.Яхьяевым, который может быть возьмет меня в свою экспедицию в горы и я узнаю еще больше об Аргунском ущелье.

Проанализировав свою работу, я пришел  к следующим выводам:

· Надо знать, любить и беречь красоту родного края.

· На территории нашей республики очень много исторических памятников, сооружений, природных достопримечательностей, равных которым нет во всем мире.

· Нашим краем интересуются и иностранные туристы, исследователи.

· Надо проводить  просветительскую работу о красоте родного края и популяризации объектов культурного наследия с подрастающим поколением.

В будущем я хочу стать палеонтологом. Знания, полученные в ходе моего исследования, мне очень пригодятся. Но на этом я не остановлюсь, буду продолжать пополнять свои знания о родном крае. А помогут мне мои новые друзья – сотрудники Аргунского музея-заповедника: директор Джабраилов Сайд-Эмин Магомедович, заведующий отделом использования и популяризации объектов культурного наследия Селяхов Мохмад-Салах, старший научный сотрудник отдела использования и популяризации объектов культурного наследия  Дигаев Джамиль Хасанович. 

Ведь они организовывают экскурсии для всех желающих в заповедные места нашей республики.  Мы с классом уже решили, что на весенние каникулы отправимся на экскурсию по маршруту «Грозный - Итум-Калинский замковый комплекс». 

Но кроме той красоты, о которой я рассказал в своем небольшом исследовательском труде, в нашем крае очень много природных памятников, о которых нужно рассказывать. Это наши знаменитые башни, висячие мосты, водопады, водяные мельницы и многое другое. Обо всем и не расскажешь сразу. Но это наводит на мысль, что следующей темой  моей исследовательской работы может стать один из этих объектов культурного наследия.  
В заключении хочу сказать, что познавать свой родной край необходимо всем нам. Ибо, не зная историю, достопримечательности, природу своего родного края, человек не может считать себя полноценным гражданином своей республики. Ведь это твоя родная земля, завещанная нам нашими предками. Наши предки очень гордились своим краем. Даже в далеком Казахстане, куда были высланы чеченцы в 1944 г., они не теряли надежды вернуться на свою родную Отчизну, потому что второй такой нет…
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      Шамсадова Мата,    учащаяся  10   класса
                             СОШ   № 64   г. Грозного.

           Научный руководитель: Абаева М.М.
Генные мутации
Тема «Генные мутации» меня интересует довольно давно. Но когда я была осведомлена о том, что в нашей, такой крошечной  республике, среди такого небольшого количества населения растет огромное количество детей с мутациями, я решила взяться за эту тему всерьез. Я не собираюсь останавливаться на достигнутом, планирую поступить на медицинский факультет нашего ЧГУ и продолжить исследование этой темы. За эти полгода я приложила все свои силы и сделала все, что смогла для достижения цели, которую поставила перед собой.

       Целью моей исследовательской работы является обзор литературных данных о характере и причинах мутаций, анализ частоты встречаемости врожденных пороков развития (ВПР), как результат мутаций, методы, принимаемые в целях снижения рисков мутаций в ЧР и выяснение уровня информированности населения по данной проблеме.

Наследственные признаки всех живых организмов не являются неизменными. Ни один механизм деления и созревания половых клеток не застрахован от ошибки, а ошибки приводят к генетическим изменениям -мутациям.

Мутация (от лат.mutatio- изменение, перемена)-это внезапно возникающие естественные (спонтанные) или вызываемые искусственно стойкие изменения наследственных структур живой материи, ответственных за хранение и передачу генетической информации.

В 1901-1903 годах Г. де Фризом была создана мутационная  теория, постулаты которой справедливы и сегодня: мутации возникают внезапно, устойчивы, могут быть прямыми и обратными и ,наконец, могут возникать повторно. Также огромную роль в изменении человеческого организма играет экология.

Груз наследственных болезней большой, за счет его накопления в ходе эволюции. Однажды возникнув, патологические мутации длительное время сохраняются и передаются из поколения в поколение. Необходимость  прогнозирования мутагенной опасности факторов внешней среды не может вызывать сомнений. Многочисленные экспериментальные исследования по выявлению мутагенного действия факторов внешней среды привели к заключению, что среда обитания человека в ходе научно-технического прогресса насыщается мутагенными факторами (физическими,химическими,биологическими).

Глава 1.  Характеристика мутаций

            1.1. Типы мутаций 

Генные (точковые)  мутации – это  мутации, которые затрагивают один или несколько нуклеотидов, при этом один нуклеотид может превратиться в другой, может выпасть (делеция), продублироваться, а группа нуклеотидов может развернуться на 180 градусов. Например, широко известен ген человека, ответственный за серповидно – клеточную анемию, который может привести к летальному исходу. Соответствующий нормальный ген кодирует одну из полипептидных цепей гемоглобина. У мутантного гена нарушен всего один нуклеотид (ГАА на ГУА). В результате в цепи гемоглобина одна аминокислота заменена на другую (вместо глутамина – валин). Казалось бы, ничтожное изменение, но оно влечет за собой роковые последствия: эритроцит деформируется, приобретая серповидно-клеточную форму и уже не способен транспортировать кислород, что и приводит к гибели организма. Генные мутации приводят к различным заболеваниям: синдром Дауна, синдром Кошачьего крика, синдром Ангельманов, синдром Патау, синдром Блума и др.

      Спонтанные (случайные)- это мутации, возникающие при нормальных условиях жизни. Спонтанный процесс зависит от внешних и внутренних факторов (биологические, химические, физические). Спонтанные мутации возникают у человека в соматических и генеративных тканях. Метод определения спонтанных мутаций основан на том, что у детей появляется доминантный признак, хотя у его родителей он отсутствует.

Индуцированные мутации

     Индуцированный мутагенез – это искусственное получение мутаций с помощью мутагенов различной природы.

В конце сороковых годов открыли существование мощных химических мутагенов, которые вызывали серьезные  повреждения ДНК человека для целого ряда вирусов. Одним из примеров воздействия мутагенов человека может служить эндомитоз - удвоение хромосом с последующим делением центромер, но без расхождения хромосом.

   1.2. Мутагенные факторы в среде обитания человека

   1.2.2. Мутагены производственной среды

       Химические вещества на производстве составляют наиболее обширную группу антропогенных факторов внешней среды, в которую нередко входят и весьма токсичные соединения. Проверка производственных факторов на мутагенность должна являться частью гигиены труда. В популяционном плане это очень важно, потому что с химическими соединениями на производстве контактируют обширные контингенты людей в воспроизводительном возрасте. Наибольшее число исследований мутагенной активности веществ в клетках человека проведено для синтетических материалов и солей тяжелых металлов. Часто в этих работах учитывались стаж работы на производстве, степень загрязненности рабочей зоны, состояние здоровья обследуемых. Мутагены производственного окружения могут попадать в организм разными путями: через легкие, кожу, пищеварительный тракт. Следовательно, доза получаемого вещества зависит не только от концентрации его в воздухе или на рабочем месте, но и от соблюдения правил личной гигиены.

   1.2.3 Химические вещества, применяемые в сельском хозяйстве

Большинство пестицидов являются синтетическими органическими веществами. Практически используется около 600 пестицидов, относящихся к разным классам химических соединений. Поскольку они циркулируют в биосфере, мигрируют в естественных трофических цепях, накапливаясь в некоторых биоценозах и сельскохозяйственных продуктах, то к прогнозированию последствий их применения привлекаются не только медики, гигиенисты, но и эколог
1.2.4 Мутагены в быту

На мутагенную активность также проверяются вещества, входящие в состав пищевых продуктов, применяющихся в быту. Эта группа веществ была подвергнута изучению в связи с установлением существенной роли продуктов питания и бытовых привычек (особенно курения) в возникновении онкологических заболеваний. Мутагенная активность пищи, приготовленной разными способами из различных пищевых продуктов изучалось в опытах на микроорганизмах и в экспериментах на культуре лимфоцитов в периферической крови. Слабыми мутагенными свойствами обладают такие пищевые добавки, как сахарин, производное нитрофурана АР-2(консервант), краситель флоксин и др.                                                                                         5

Проведенные проверки веществ на мутагенность для прогнозирования эффектов в будущих поколениях имеют дополнительное значение и для охраны здоровья ныне живущих людей в плане предупреждения онкологических заболеваний, что особенно актуально в наши дни. 
1.2.5 Лекарственные препараты и другие вещества, применяемые в медицине

      Непрерывно пополняющийся арсенал лекарственных средств проходит биологическую проверку, в которую в последние годы включены и методы мутагенной проверки. Многие препараты, уже широко применяемые, специально исследовали в связи их цитостатической активностью. Список лекарственных средств, проверенных на мутагенную активность, постоянно пополняется и исправляется. Наиболее выраженным мутагенным действием обладают цитостатики и антиметаболиты, используемые для лечения злокачественных новообразований и как иммунодепрессанты. Проверка их мутагенного действия на разных тестобъектах (на микроорганизмах, растениях, насекомых, культурах соматических клеток млекопитающих и человека – на костном мозге и зародышевых клетках) показывают сходные результаты.

1.2.6 Проблемы профилактики болезней

      Заболевания, которые ограничивают возможность вступления в брак или характеризуются по полулетальным (а тем более летальным) эффектом, семейные формы болезни, унаследованные от больных родителей, составляют лишь незначительную часть ( 10-20%). Большая же их часть обусловлена вновь возникшими мутациями в половых клетках здоровых родителей, например, около 90% всех случаев ахондроплазии обусловлено новыми мутациями. Даже при таком заболевании, как нейрофиброматоз, при котором  опухоли развиваются во взрослом состоянии, 75% обусловлены новыми мутациями, хотя это заболевание условно ограничивает вступление в брак и не отражается первоначально на воспроизводительной функции мужчин и женщин, пока не начнется множественное развитие опухолей.

Вполне понятно, что,  чем тяжелее заболевание, чем раньше оно формируется, чем больше оно влияет на воспроизводительную функцию, тем больше доля  спорадических случаев в общей выборке больных, т.е. тем более значима                                                                                                               доля спонтанного мутационного процесса в определении частоты этой  болезни. Для поздно развивающихся доминантно наследуемых заболеваний, незначительно влияющих на возможность вступления в брак, доля спорадических случаев (новых мутаций) невелика (10-20%). Речь идет, например, о диффузном полипозе толстой кишки, синдроме Гарднера и др. Точно определить суммарную значимость спонтанного мутационного процесса в определении частоты доминантно наследуемых заболеваний пока не представляется возможным. По-видимому, этот процесс обусловливает не менее 50% случаев рождения детей с доминантно наследуемыми формами, если экстраполировать имеющиеся результаты изучения соотношений спорадических и семейных случаев на всю группу доминантно наследуемых заболеваний. 

      Профилактика наследственных болезней (доминантно наследуемых и хромосомных), являющихся следствием спонтанного мутационного процесса в зародышевых клетках, - очень серьезная проблема. Однако определенных подходов к ее решению пока нет.

1.3 Риски, связанные с мутациями  

Генетические вариации или мутации создают разнообразие биологических видов, они несут ответственность за любой признак или характеристику, что позволяет индивидуумам отличаться друг от друга. 

Генетическая вариация, которая отвечает за предрасположенность к болезни, может быть найдена у любого человека в любом возрасте. Индивидуальные черты и характеристики личности закодированы в генах каждого человека. Они не всегда могут иметь конкретные последствия для здоровья и развития болезней у конкретного человека, но, когда они принимаются во внимание в контексте с другой информацией, связанных с этим человеком, такими, как другие мутации, личная и семейная медицинская история, диета и состав питания, привычки, физическая нагрузка и среда обитания этого человека, они могут помочь создать всеобъемлющий индивидуальный профиль риска. 

В силу действия механизма, определяющего, как мы наследуем наши хромосомы, все мы имеем две копии каждого гена, который содержится в автосомах. В зависимости от комбинации генов, которые мы наследовали, мы в конечном итоге имеем некоторые черты, одни из некоторых напоминают черты наших матерей, а другие напоминают о чертах нашего отца.                                                                                                                                           

1.4 Врожденные пороки развития (ВПР)

 Врожденные пороки развития плода (ВПР) – одно из самых опасных осложнений беременности, которое выходит на первое место среди причин, приводящих к детской инвалидности и смертности. Появление на свет ребенка с врожденными дефектами развития всегда ошеломляет семью, эта тема - одна из самых тяжелых.

Статистика пугает: на фоне снижающейся детской смертности рост количества врожденных пороков развития наблюдается в большинстве стран мира. Если в странах Европы частота ВПР составляет 3-4 случая на 1000 родов, то в России она достигает 5-6 случаев на 1000.

К врожденным порокам развития относятся пороки развития нервной системы - анэнцефалия (отсутствие головного мозга), спина бифида (открытая грыжа спинного мозга), пороки сердечно-сосудистой системы (пороки сердца и т.п.), пороки конечностей - атрезии (отсутствие), челюстно-лицевые деформации - заячья губа, волчья пасть и многое другое.

Причины возникновения ВПР плода

Причины, вызывающие формирование врожденных пороков развития различны. Эта патология может быть наследственной, если у будущих родителей есть отклонения в хромосомном наборе. В других случаях источником проблемы являются различные вредные факторы: инфекции, частое употребление алкоголя, наркотики.

Одна из причин – недостаток витаминов в питании беременной женщины, в частности – фолиевой кислоты. Рекомендуемая норма микронутриентов для беременной женщины в полтора раза больше, чем для женщин детородного возраста. И это не случайно – от этого зависит здоровье ребенка и когда он находится в утробе матери, и уже после его рождения.

Педиатры считают, что, помимо ВПР, такие заболевания новорожденных, как железодефицитная анемия, рахит или отставание в развитии, нередко связаны с тем, что будущей матери не хватало витаминов и минералов во время беременности.

Другие нарушения могут дать знать о себе гораздо позже – уже в детском саду и школе: это заболевания желудочно-кишечного тракта и болезни обмена веществ, в первую очередь, а также  сахарный диабет и ожирение.
 Глава 2. Методы исследования

    1. Для анализа полиморфизма генов детоксикации была выделена геномная ДНК из венозной крови. Выделение ДНК проводилось методом универсальной пробоподготовки, основанной на сорбции примесей на ионообменниках.

     2. Генотипирование изучаемых локусов осуществляли в аплификаторе методом тетрапраймерной ПЦР с использованием двух внутренних и двух внешних аллель-специфичных праймеров.

    3. Результаты генотипирования проверялись методом горизонтального электрофореза, основанного на разделении фрагментов молекул ДНК по размеру в пластине агарозного геля, который представляет собой застывшую после расплавления в электрофорезном буфере агрозу в концентрации 2% с добавлением специального красителя ДНК_бромистого этидия.

    4. Социологический опрос жителей Чеченской Республики в устной форме
Глава 3. Результаты исследования 

 3.1  Статистические данные ВПР  (врожденных пороков развития) в Чеченской  Республики за 2013-2014 год

	№
	год
	всего род
	число детей        врожд. с ВПР
	число

мертворожд.

	
	
	
	абс
	%
	абс
	%

	1
	2013
	31 794
	450
	1.42
	29
	0.09

	2
	2014
	31 421
	334
	1.06
	27
	0.08

	3
	2013-2014
	63 215
	784
	1.24
	56
	0.06


   По данной таблице видно,  что 2013году  родилось  31,794 детей, из них с врожденными пороками  развития - 450, что составляет 1.42% от общего числа родившихся детей. Поскольку мертворождения обусловлены хромосомными или генными мутациями, мы посчитали число неродившихся детей за 2013г. Оно составило  29 мертворожденных, что  0.091 % от общего числа родившихся детей.

   При сравнении полученных данных за эти два года можно сказать, что произошло снижение числа детей с врожденными пороками развития  на 116, что в процентном  соотношении  на 1.4(%) раза меньше.

    Число мертворождений за два года примерно одинаково, но тем не менее, в 2014 году % снизился на 0.01%.

     Таким образом, снижение числа детей с ВПР свидетельствует об улучшении медицинского обслуживания женщин в родильных домах и улучшении  экологической ситуации  в ЧР.
 3.2 Использование ПЦР- анализ для выявления генных мутаций 

Для анализа мутации в современных исследованиях, в том числе и клинических, используются наиболее часто метод ПЦР- диагностики. ПЦР (полимеразно-цепная реакция).

 В настоящей работе мы проанализировали наличие  мутации в гене XPC (один из генов, который участвует в исправлении ошибок, возникших в молекулах ДНК) у разных людей (в кол-ве 8чел). Были использованы готовые наборы мастер-миксы  для приготовления реакционной смеси. Реакционная смесь готовится следующим образом: 

Взять   необходимое количество мастер-миксов (пробирки с синим донтиком), подписать соответственно номерам пробирки ДНК:

1. Разморозить  пробы ДНК, прокрутить на вортексе.

2. Раскапать  в мастер-миксе PCR-diluent по 10 мкл.

3 .Раскапать  в мастер-миксе  по 5мкл, смешанных проймеров.

4. Раскапать  по 5 мкл. ДНК, соответственно нумерации (наконечники          менять).

5. Прокрутить  на вортексе.

6. Поставить в аплификатор, запустить нужную программу, где, собственно, и проходит ПЦР.

Определение результатов провести  методом электрофореза.                                                                                                                                                                                       
                              Электрофорез
Для электрофореза взять раствор 1х ТВЕ (100мл 10 х ТВЕ + 900 мл Н2О дистиллята)

2% гель электрофореза приготовить следующим образом: ( 1 гр агарозы + 50 мл 1х ТВЕ (*) поставить  в печь на 1,5 до закипания, горячий гель медленной структурой заливать  в камеры и ждать, когда высохнет) 

В электрофорезную камеру заливать 1х ТВЕ (буферный раствор). 

Затем рабочей пипеткой разводить  маркер в 20 мкл. Н2О дист.

Пробы заносить по 10 мкл.

Визуализацию результатов в электрофорезе проводить  в проходящих ультрафиолетовых лучах, на трансэклюминаторе.

3.3 Социологический опрос жителей Чеченской Республики
Вопросы:

1.Что вам известно о мутации?
2.Причины мутации?

    Ахмедова Седа 39 лет, социолог

Мутация-это генные изменения. Причиной является окружающая среда, в которой мы живем, переработка нефти последние 20 лет, последствия войны, наследственный фактор.

    Юсупов Алик 20 лет, студент
Мутация-это изменение генетических клеток ткани человеческого тела и клеток ДНК.

    Дукаева Петимат 36 лет, психолог

Одно слово – немота. Причина мутаций –наследственный фактор.

    Магомадов Мамехан 21 год, инженер
Мутация-это изменение наследственных свойств организма в результате перестроек и нарушений отдельных генов или хромосом, Причин много, но основными являются стрессовые ситуации, химические реактивы, наследственный фактор, а также рентгеновские и ультрафиолетовые лучи. 

     Саидова Марет 60лет,историк                                                                                            Мутация-это неестественный организм, на который воздействовали окружающая среда и химические реактивы.

    Идрисов Алибек 19лет, студент 
Это патология, нарушение генотипа. Стресс и экологические проблемы являются причинами.

    Исаева Луиза 39 лет, бухгалтер
Мутация возникает по вине самих родителей, от неправильного образа жизни. Очень много мужчин, которые пьют, курят, ведут беспорядочный образ жизни, и я знаю много случаев, когда муж бьет беременную жену, она вынуждена убегать от него, постоянно боится, нервничает, от избиения многие женщины теряют людей.                                                                                                                        12

Хубаева Раиса 32 года, домохозяйка

Я думаю, это различные изменения, которые проявляются, наверное, в уродстве, умственной отсталости.Причина-загрязненный воздух и неочищенная вода.

Тахаев Саламбек 27лет, водитель

Мутация-это ошибка природы или неответственность родителей.

Таиев Асламбек 40лет, предприниматель

Я считаю, что это изменения в организме генетического развития, приводящие к различным дефектам. Причинами мутаций могут быть различные факторы. Я знаю, в нашей республике есть люди, подвергшиеся различным видам радиации, в том числе, и участники Чернобыльской аварии.

Сурхашев Изнаур 26лет, банковский работник

Наркотики и алкоголь действуют разрушающим образом на гены человека, что и приводит к мутациям.

Вывод: 

Результаты опроса показывают, что среди причин, вызывающих мутации, население называет чаще других:

-  влияние окружающей среды(загрязненный воздух, вода, радиация, питание)

-стресс

-наркотики и алкоголь

                                   Заключение
Ситуация в нашей республике на сегодняшний день, если сравнить полученные данные  за последние  два года такова: произошло  снижение числа детей с ВПР (врожденные пороки развития) на 116,что в процентном (%) соотношении 1.4 раза меньше рождение детей с ВПР с предыдущими годами ,что ,несомненно ,вселяет оптимизм.

Таким образом, снижение числа детей с ВПР свидетельствует об улучшении медицинского обслуживания в родильных домах  и улучшении экологической ситуации в Чеченской Республике.

Я считаю: цель моей работы достигнута.

    Исследованы и изучены причины мутации на научном уровне. Но мы вынуждены признать, что истинные причины знает только Всевышний, но а мы, простые смертные, можем лишь изучать подручный материал. Но какой бы сложной не была ситуация, нельзя опускать руки. Надо бороться до последнего, во имя предупреждения новых опасностей и профилактики опасных мутаций.  Мне кажется, что основной акцент в этом вопросе нужно делать на повышение уровня образования. 

      Надеюсь, проблемы   информированности населения будут решены…

Ведь в Священном Коране нашего Создателя написано:

     « Х1ай, сох тешна долуш долу халкъааш! 1илма 1ам делаш! Х1окху дуьненчу ас Пайхмарий (с.а.с) бохкуьйту,уьш д1а а буьгу. Царех дуьсаш дерг деши, дети, жовхари дац шуна,г1аланаш яц шуна. Царех дуьсуш дерриг 1илма ду шуна. Шу 1илмана т1е г1ертахь,кхана,Барт хоттучу дийнахь, Са къаьстина хьоме хир ду шу».
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          Хамзатова Фариза,    учащаяся 10 класса

                                      СОШ  № 49   г. Грозного.

             Научный руководитель: Абубакарова Й.Б.
Сравнительный анализ  идиоматических выражений в английском, русском языках и чеченском языках
Цель данной научно-практической работы: путем сравнительного анализа идиоматических выражений английского, русского и чеченского языков выявить сходства и различия в менталитете рассматриваемых народов. 

Несомненно, изучение иностранного языка - это еще и постижение новой национальной культуры, попытка приобщения к ней. Фразеология, являющаяся неотъемлемой частью и своеобразной сокровищницей любого языка мира, может особенно сильно способствовать этому приобщению. Фразеологизмы отражают многовековую историю народа, своеобразие его культуры и быта. Вот почему так важно их изучение.

 Работа состоит из 5 частей - введения, теоретической части (понятие идиоматических выражений), анализа идиом, заключения и приложений. Во второй части рассмотрены теоретические вопросы, связанные с темой данной работы, а именно: определения и основная область применения идиоматических выражений и предмета фразеологии. В третьей, главной части, произведен анализ идиоматических выражений в английском, русском и чеченском языках, а также представлены сравнения и выводы, сделанные в результате анализа. В заключении подводятся итоги о проделанной работе. Приложение содержит таблицу соответствия идиоматических выражений в рассматриваемых языках.
          Практическое назначение работы состоит в том, что исследование может быть полезно ученикам старшей школы и самостоятельно изучающим иностранные языки. 

         Вследствие того, что в идиоматических выражениях очень четко отражен национальный характер народа, ознакомление с ними пойдет на пользу каждому, изучающему язык. Тот факт, что приобщение к иностранной культуре сильно способствует изучению языка, неоспорим.                          Помимо этого, знание значений идиом и умение их правильно использовать практически необходимо в разговорной речи. Ведь именно в разговорной речи большей частью они и употребляются.

В идиоматических выражениях отражены представления, связанные с трудовой деятельностью, бытом и культурой народа. В них в полной мере раскрывается национальная специфика языка, его самобытность. Таким образом, основное назначение идиом - придание речи особой выразительности, неповторимого своеобразия, меткости и образности. 

Автор работы искренне надеется, что она поможет учащимся преодолеть своеобразный культурный барьер, и почувствовать себя на одну ступень ближе к заветной цели - освоению иностранного языка.
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                  Эдилов Дэги,     учащийся  8  класса
                              СОШ № 61   г. Грозного.

  Научный руководитель: Султаханова Э.Р.
Как создать анимированный gif в Adobe Photoshop
                         Цели и задачи моей работы:
     Цели и задачи моей работы состоят в том, чтобы показать и рассказать как можно при помощи несложной программы создать интересные и познавательные сюжеты, которые можно было бы применять в учебном процессе. Мне кажется, что подобный материал воспринимался бы на уроках лучше, чем просто объяснения педагога.

     В этом году я принимаю участие в научно-практической конференции во второй раз. 

     Я люблю рисовать и мне нравится работать с компьютером. У меня получилось совместить мои увлечения, и я стал рисовать, используя различные графические редакторы в операционной системе Windows. При создании презентаций, я в интернете находил и использовал анимационные картинки. Мне стало интересно, как они создаются. У учителя информатики я узнал, что можно создавать анимашки в программе Adobe Photoshop и Adobe Image Ready. Мне понравилось, и я пошел дальше, решив создать сюжет из известной детской песенки «В траве сидел кузнечик».   

      Очень красиво смотрятся шевелящиеся смайлики в аське, подмигивающие аватарки на форумах и почти живые фотографии. Что и говорить, статика в интернете давно уступила место динамике и анимации. Каждому из нас хочется удивить товарищей по всемирной паутине, нарисовав нечто «эдакое», непохожее на других. Если есть программа Adobe Photoshop, то создать анимированную картинку в формате gif не составит труда. Использованный мной способ подойдет не только для аватар и смайликов, но и для любой анимации в формате gif: рекламных баннеров, для сайтов, открыток и создания мультфильма.

     При создании gif-анимации, я пришел к выводу, что можно было бы применять подобную работу для творческих заданий по различным предметам. Сегодня новые технологии все больше увлекают наше поколение и для того, чтобы домашние задания и уроки не казались скучными, создание и применение анимации (я так думаю) добавило бы больше красок в преподавании различных предметов. 
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     Элаев Мовсар,    учащийся  5   класса

            СОШ  № 35   г. Грозного.

Научный руководитель: Хачукаева Л.Д.
 Литературно-этнографический музей Л. Н. Толстого
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Хочу вкратце рассказать об истории создания музея.

Литературно-этнографический музей Л. Н. Толстого учрежден Постановлением Совета министров ЧИАССР 31.12.1980 года и приказом министра культуры РСФСР № 82 от 12.02.1980 года как филиал Чечено-Ингушского краеведческого музея.

 Музей создан учителями Иваном Кирилловичем Радченко и Надеждой Михайловной Радченко. Первоначально музей был размещен в бывшем здании школы, построенном в 1913 году на средства станичников. Этой школе, первой в России, в 1914 году было присвоено имя Льва Николаевича Толстого. Позже в этом здании размещались основные экспозиционные площади музея. Тематико-экспозиционный план был составлен сотрудниками Чечено-Ингушского краеведческого музея, внутренняя планировка осуществлена специалистами московского комбината декоративно-оформительского искусства, а экспозиции оформлены художниками под руководством члена союза художников СССР Э. И. Кулешова. Новая экспозиция музея создана в 1984–1987 гг. Как рассказал директор музея Салавди Загибов, познакомиться с историей края, с историей жизни самого Л. Н. Толстого, совершить экскурсию в прошлое сюда приезжали не только жители района и республики, но и со всего СССР. И сегодня интерес к писателю и годам проживания его на Кавказе по-прежнему велик. Со всех субъектов России приезжают в музей гости. Сегодня после восстановительных работ музей Толстого, переживший все тяготы последних лет, предстает перед посетителями в обновленном виде. По личному указанию президента Чеченской Республики Р. А. Кадырова на средства из Президентского фонда с начала 2009 г. заново с нулевой отметки отстроено основное здание Литературно-этнографического музея Л. Н. Толстого, реставрированы уже имевшиеся и возведены новые этнографические типологические постройки. В новом здании музея, отстроенном в 2009г. с прекрасными светлыми экспозиционными площадями в новом, современном виде будут представлены экспозиции в соответствии с профилем музея. Здесь же рядом и дом, где жил сам писатель. По словам С. Загибова из двух лет и семи месяцев, которые патриарх русской литературы прожил в Чечне, год и семь месяцев Толстой провел здесь, в станице Старогладовская и известным стал после написания знаменитых рассказов на кавказские сюжеты. 

Отдельно представлен типологический уголок – «Двор казака и горца середины 19 века». Здесь представлены стилизованные постройки времен Л. Н. Толстого, предметы быта, орудия труда.
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Литературно-этнографический музей Л. Толстого уникальный, здесь сошлись материальные и духовные ценности народов Северного Кавказа. Личных вещей Толстого в музее нет. В коллекции собраны предметы быта и оружие гребенских казаков того периода, когда в станице жил писатель. В экспозиции музея более 3 тысяч экспонатов, среди которых – предметы быта жителей станицы Старогладовской, издания книг, а также копии рукописей Толстого, издания книг, а также предметы быта, самовары, чаши, коврики.  С тех пор, как здесь жил Лев Толстой прошло уже более полутора веков, а местные жители не оставляют без внимания ни один день, связанный с его именем. Каждый год в начале сентября традиционно в литературно-этнографическом музее собираются местные жители и гости. Такие встречи очень важны,  так как позволяют больше узнать о жизни и творчестве великого писателя, - говорят почитатели таланта Толстого.

Здесь, в буквальном смысле этого слова, можно прикоснуться к той эпохе.

Встреча с директором литературно-этнографического музея им. Л. Н. Толстого  Салавди Хусейновичем Загибовым.

- У музея в станице Старогладовской Шелковского района Чеченской Республики очень непростая история. Здание было построено в 1913 году местными казаками. Это была первая школа в станице. А в 1914 году жители ходатайствовали перед министром просвещения Российской империи о присвоении школе имени Л.Н. Толстого. И такое решение было принято. А позже школа превратилась в музей, - рассказал С. Загибов. 
После военных действий в ЧР существование музея было поставлено под угрозу. За годы войны все экспонаты пришли в негодность. Здание не входило в список памятников истории и культуры. Поэтому не охранялось. Однако дом и часть экспозиций сохранились благодаря самоотверженной деятельности директора музея Хусейна Загибова, который возглавлял музей с 1985 года. - Все 13 лет войны он берег здание от разграбления мародерами. В прошлом году отца не стало. И его дело продолжил я.

Когда Рамзан Кадыров узнал о плачевном состоянии музея, было принято решение о его реставрации. Но здание настолько обветшало за эти годы, что стало ясно: придется его разобрать и построить новое. Что и сделали. Теперь на месте старой ветхой избы посетители увидят маленькую помещичью усадьбу с колоннами. Здание выдержано в традициях архитектуры 19 века, - отметил директор музея.

- Всю работу по воссозданию экспозиции музея взял на себя директор Тульского музея Л.Н. Толстого "Ясная поляна", праправнук писателя Владимир Ильич Толстой, -рассказал нам С. Загибов.

 - Это подарок чеченскому музею. Когда я рассказал Владимиру Ильичу о возрождении музея, показал фотографии усадьбы, он был потрясен. Если Рамзан Ахматович Кадыров помог построить такое здание , то для меня дело чести помочь вам с экспозицией, - сказал он.

По словам С. Загибова,  он хотел бы, чтобы посетители музея не только ознакомились с укладом жизни и творчеством Л.Н. Толстого в период его пребывания на чеченской земле, но и узнали, что писатель с большим уважением относился к чеченцам, к их культуре и традициям, высмеивал колониальную политику царской России на Кавказе.

 Он ознакомил нас с музейными экспонатами, их особенностями и историей. 

Он провел нас в святая святых музея- в хранилище экспонатов.
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В непринужденной доступной для нас форме рассказал о пребывании Л.Н. Толстого в станице с мая 1851 года по январь 1854, о его дружбе со старым казаком Епишкой Сехиным, о его кунаках  Садо Мисирбиеве и Болте Исаеве, со слов которых писатель  записывал горские песни, легенды. Мыс восторгом, с нескрываемым интересом осматривали экспонаты, слушали каждое слово директора и задавали интересующие нас вопросы. В хранилище музея находились редкие подлинники – предметы повседневного обихода чеченцев, казаков, ногайцев, и других народов населяющих в частности терско – гребенские станицы..
 «Своим посетителям детско – юношеского возраста через такие экскурсии о жизни и быте, дружбе народов Кавказа мы, сотрудники музея хотим донести, что простые люди не хотели войны, она была задумана не простыми народами России, и шла не в угоду труженика – рабочего, крестьянина, служащего»- сказал С. Загибов.

  Из руководителей Чеченской республики первым в 80-е годы здесь побывал Доку Завгаев. Надо сказать, что за одну неделю дважды музей посетил первый Президент Чеченской Республики, герой России Ахмат-Хаджи Кадыров. Он приехал в июне 2001-го года, участвовал в работе научно-практической конференции, посвященной 150-летию приезда Л.Н. Толстого на Кавказ.

Особый интерес проявляют посетители, листая книгу отзывов, в этой книге оставили свои отзывы многие известные люди, в частности Кадыров Ахмат-Хаджи
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Праправнук Л .Н .Толстого, В. И. Толстой
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Также Салауди Хусаинович познакомил нас с жизнью и бытом гребенских казаков, рассказал о версиях прихода их на Кавказ в XVI веке, провел нас в казачий двор и хату, рассказал об убранстве помещений, о предназначении каждого предмета.
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Показал нам типологический уголок музея,  состоящий в переднем дворе из летнего, зимнего жилых домов казака и горца, амбара, летней кухни, в заднем дворе – хозяйственных построек настоящий образец жизни и быта наших предков.  Экспонируемые бытовые предметы даже у видавших виды людей при посещении  типологического уголка (Усадьба зажиточного казака и горца 19 века) воскрешают  массу воспоминаний о прошлом.
Экспонаты, которые мне понравились больше всех….

В музее более 3 тысяч экспонатов, среди которых - предметы быта  эпохи Толстого, копии рукописей Толстого, издания книг, а также предметы быта, самовары, чаши, коврики. Целью моей работы является изучение экспонатов музея.

И я хочу ознакомить Вас с теми экспонатами, которые понравились мне больше всех.

Кинжал:
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Кинжал (СЕРЕБРО) - холодное оружие времен имама Шамиля. Кинжал является у чеченцев древним оружием. Подтверждением тому служат многочисленные археологические находки, на территории республики. Чеченские кинжалы подразделяются на два типа: клинок с воронением и клинок зеркальный, то есть полированный. Специфической чертой украшения чеченских кинжалов является украшение клинков гравировкой, а иногда и инкрустацией- растительным и геометрическим орнаментом, арабскими надписями- изречениями из Корана. Гравировка иногда покрывает всю поверхность клинка. Нередко мастера писали свои имена гравировкой или инкрустацией, иногда штампом выбивали клеймо со своим именем. Кинжалы бывают повседневные, боевые, и парадные. Данный кинжал является парадным.  Приобретен музеем в 90-е годы 20 века. Рукоять и ножны кинжала инкрустированы серебром, украшение оружия полностью серебром не было распространено в Чечне, и до конца третьей четверти XIX века господствовал строгий стиль - (оружие украшали серебром частично). Рукояти делались из рога тура, буйвола, дерева - граба. Дорогую и престижную слоновую и моржовую кость стали использовать больше со второй половины XIX века. Приборы ножен состояли из железных устьев, железных обоймиц и железных наконечников,  которые иногда прятались под кожу ножен. Иногда приборы ножен украшались золотой насечкой - тиснением. Серебряные рукояти и приборы ножен большинства чеченских кинжалов и шашек с 70-80 годов XIX века изготавливались дагестанскими мастерами серебряного дела. Мастер  данного кинжала неизвестен. 

Памятник Л. Н. Толстому
[image: image25.jpg]



Памятник скульптора находится в центре двора перед музеем, автор В. В. Астапов. Изготовлен из белого мраморного камня  в 1978 году в городе Ленинграде. Приобретен за 23 тысячи советских рублей,  со слов директора музея Салавди Загибова в станицу его доставили из Ленинграда на автомобиле марки Камаз. Вес памятника с постаментом 15 тонн. Высота этого памятника достигает 5метров. 
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Фото церемонии открытия памятника 09.09.1978 года ст. Старогладовская  Шелковского района.

Мортира…
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Мортира-гладкоствольное артиллерийское стенобитное орудие. Вес-500 кг. Это орудия навесного огня, они были очень короткие. Такое орудие по своему виду напоминало ступку, поэтому и получило название мортира (moser по-немецки и mortierе по-французски означает «ступка»). С самого начала боевого применения мортиры оказались очень эффективным оружием. Из мортир стреляли ядрами, картечью, мелкими камнями, помещенными в плетеные корзинки, различными типами зажигательных снарядов и т. д. Любопытно, что в XVI–XVII веках мортиры использовались в качестве средства доставки отравляющих веществ и как бактериологическое оружие. Данный экспонат выкопан из-под здания Шелковского районного народного суда, во время проведения РЕМОНТНО-СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ  в 70-х годах прошлого века. Была передана в дар музею. Мастер неизвестен, год отлива неизвестен.

Бронзовый бюст поэта..
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Бронзовый бюст скульптора  Виленского изготовлен в 1979 году. Имеет высоту 70 см, весом 400 килограмм. Подарен музею Государственным музеем Л. Н. Толстого в городе Москве
Нагрудные украшения…
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 Нагрудное украшение ногайских и казахских женщин. Мониста. Изготовлена из серебряных и бронзовых монет. Приобретена музеем          в 90-е годы прошлого века. Мастер не известен.

Лапти…
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   Лапти плетеные,   лапти плетут из лыка. Это внутренний мягкий слой коры липы. Кору обдирают с деревьев, длительное время вымачивают, чтобы лыко легче отделялось. Разделяют лыко на продольные полоски, высушивают. Потом при помощи кочедыка плетут лапти разных фасонов. Бывают лапти повседневные, бывают и праздничные. Подарены неизвестным жителем станицы Старогладовской. Начало ХХ века, мастер неизвестен.

Религиозная книга ….
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Старообрядческая религиозная литература, принадлежала гребенским казакам исповедующим старообрядчество. Подарена музею неизвестным жителем Шелковского района. 

Переплет - дерево обтянутое кожей + тиснение, цвет черный и имеет   медные застежки. Страницы из  плотных толстых листов бумаги, потрепанных временем. Текст старославянский, печать высокая.

Фотография Л. Н. Толстого с братом …
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Фотография Л. Н. Толстого с братом Н. Н. Толстым, фотография сделана в Москве по пути на Кавказ в мае 1851 года, в  мастерской фотографа Мазера. Размер фотографии 20х30 см, фотография подарена государственным музеем Л. Н. Толстого   г. Москвы во время создания экспозиции нашего музея в 1984-1987гг.

Экскурсия в Национальный музей Чеченской республики…
                                          [image: image34.jpg]



Мы приехали в Национальный музей нашей республики. Оказалось, что мы попали на обеденный перерыв, пришлось подождать пока сотрудники не вернулись с обеда. 

Целью моей поездки в Национальный музей является экскурсия в залах музея где выставлены экспонаты эпохи Л. Н. Толстого.

 
Сидя в холле музея я стал осматриваться вокруг. От этой величественной красоты просто захватывало дух, было очень красиво -высокие колонны, большие красивые люстры, высокие потолки. 

На одной из колонн был большой портрет нашего первого президента Ахмат-Хаджи Кадырова, я решил сделать фото рядом с ним.
  После обеда нас встретила очень приветливая и приятная женщина, это была заведующая отделом « Культуры и этнографии»  музея Шидаева Айсет Абуязидовна. Она провела нас в зал, где были выставлены предметы быта, оружие, одежда чеченцев, эпохи  Л. Н. Толстого.
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Айсет Абуязидовна очень красиво и подробно рассказывала нам про каждый экспонатИс, к которому мы проявляли интерес.
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Она показала мне очень много экспонатов ,схожих с экспонатами, которые я видел в литературно-этнографическом музее Л. Н. Толстого. Это предметы быта горцев той эпохи…
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 Холодное оружие, в частности кинжалы и шашки
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Айсет Абуязидовна рассказала мне, что кинжалы бывают трех категорий-парадные, боевые, и повседневные. 

Она рассказала какую обувь носили горцы, что обувь изготавливалась из грубой кожи быков и коров, туда стелилась шерсть или солома что-бы ноги не мерзли.
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Посуда изготавливалась из глины, дерева и бронзы. До наших дней сохранились глиняные кувшины, деревянные чаны, бочки.
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Еще она показала предметы женских украшений, нагрудные украшения, пояса украшенные серебром, экспозиции одежды горцев и горянок тех времен. 

Экскурсия получилась очень увлекательная и интересная, я узнал очень много интересных фактов из истории своего народа. 

Я хочу выразить огромную благодарность Айсет Абуязидовне за столь интересную экскурсию.

Заключение

Музейное сознание является частью культурного сознания общества в целом, и чем выше уровень культуры в обществе, тем выше и музейное сознание. Правильно выразился о значении музея Бестужев – Рюмин, писавший: «Народ, желающий быть великим народом, должен знать свою историю, велик тот народ, который ясно сознает свое историческое призвание… Музей – одно из самых могущественных средств воспитания народного самосознания». 

Знакомство с музеем им. Л. Н. Толстого меня очень взволновало, я ощутил всю силу той эпохи, эпохи трудолюбивых, честных, смелых, благородных людей. Чтобы оставить след пребывания в этом историческом месте, я сделал запись в книге отзывов.
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Музей Л.Н.Толстого в Старогладовской – символ кавказских дорог Толстого. В то же время это – веха на пути в новый мир, в мир людей живущих сегодня, которые придут в Старогладовскую услышать бессмертное слово Толстого.
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� Смертельная инъекция — способ осуществления смертной казни, заключающийся в введении в организм приговорённого раствора ядов или сильнодействующих веществ. С целью ограничения физических страданий приговорённого также одновременно может вводиться обезболивающее.
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